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Resumo

Este estudo tem o objetivo de discutir as questdes legislativas e curriculares que
situam a Educacao Fisica como facultativa para a ampla maioria dos estudantes do
Ensino Médio noturno, destacando os efeitos nesse contexto. Para tanto, foram
analisados os discursos presentes na Lei de Diretrizes e Base — LDB (Brasil, 1996), na
Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018) e no Referencial Curricular
Gaucho — RCG (2020) quanto aos aspectos a serem considerados nas aulas de
Educacdo Fisica. Em paralelo, foram realizadas entrevistas com professores de
Educacao Fisica que atuam no Ensino Médio noturno em escolas da rede publica do
Estado do Rio Grande do Sul - RS. As ferramentas analiticas estdo apoiadas nos
Estudos Culturais. Indica-se que ha diferentes discursos entre os documentos. Fica
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evidenciado que os docentes consideram a cultura da escola noturna e as identidades
em circulacdo nesse ambito ao darem contornos a uma docéncia que busca a garantia
do acesso dos estudantes as aulas de Educacao Fisica, ainda que a ampla maioria
possa solicitar dispensa. Esse movimento dos docentes pode ser situado como uma
acao de contraconduta.

Abstract

This study aims to discuss the legislative and curricular issues that place Physical
Education as optional for the vast majority of evening high school students, highlighting
the effects in this context. To this end, the speeches present in the Law of Guidelines
and Base — LDB (Brazil, 1996), in the National Curricular Common Core — BNCC
(Brazil, 2018) and in the Gaucho Curricular Reference — RCG (2020) were analyzed
regarding the aspects to be considered in Physical Education classes. In parallel,
interviews were carried out with Physical Education teachers who work in high school
at night in public schools in the State of Rio Grande do Sul - RS. The analytical tools
are supported by Cultural Studies. It is indicated that there are different discourses
between the documents. It is evident that teachers consider the culture of night school
and the identities in circulation in this context when giving contours to teaching that
seeks to guarantee students' access to Physical Education classes, even though the
vast majority can request exemption. This movement by teachers can be seen as an
action of counter-conduct.

Resumen

Este estudio tiene como obijetivo discutir las cuestiones legislativas y curriculares que
colocan la Educacion Fisica como optativa para la gran mayoria de los estudiantes de
la ensefianza secundaria nocturna, destacando los efectos en este contexto. Para ello,
se analizaron los discursos presentes en la Ley de Orientaciones y Bases — LDB
(Brasil, 1996), en la Base Nacional Comun Curricular — BNCC (Brasil, 2018) y en la
Referencia Curricular Gaucha — RCG (2020) sobre la aspectos a considerar en las
clases de Educacion Fisica. Paralelamente, se realizaron entrevistas a profesores de
Educacion Fisica que actian en la ensefianza secundaria nocturna en escuelas
publicas del Estado de Rio Grande do Sul - RS. Las herramientas analiticas estan
respaldadas por Estudios Culturales. Se indica que existen diferentes discursos entre
los documentos. Es evidente que los docentes consideran la cultura de la escuela
nocturna y las identidades que circulan en ese contexto al momento de dar contornos
a una enseflanza que busca garantizar el acceso de los estudiantes a las clases de
Educacion Fisica, aunque la gran mayoria puede solicitar la exencion. Este
movimiento de los docentes puede verse como una accion de contraconducta.

Palavras-chave: Educacao fisica, Ensino médio, Docéncia, Escola noturna, Estudos
culturais.

Keywords: Physical education, High school, Teaching, Night school, Cultural studies.

Palabras clave: Educacion fisica, Escuela secundaria, Docencia, Escuela nocturna,
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1. Introducéo

O tema problematizado neste artigo € a questdo da facultatividade da
pratica da Educacéo Fisica, presente na Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional (LDB) (Brasil, 1996). Delimitamos o0 assunto ao desenvolvermos uma
discusséo entre 0 modo como outros documentos orientadores da Educagéo, a
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saber, Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) e Referencial
Curricular Gaucho (RCG) (Rio Grande do Sul, 2020), situam a participacao dos
estudantes nas aulas de Educacédo Fisica, em oposicdo ao que esta descrito na
LDB (Brasil, 1996).

Por objetivo geral, esse trabalho busca discutir as questdes legislativas
e curriculares que situam a Educacgdo Fisica como facultativa para a ampla
maioria dos estudantes do Ensino Médio noturno, destacando os efeitos nesse
contexto. Por objetivos especificos, o artigo intenciona: a) apresentar as
composi¢cdes docentes empreendidas nas aulas de Educacdo Fisica no
contexto de escolas publicas da rede estadual do Rio Grande do Sul — RS, a
partir da realidade vivida no chdo das escolas; b) descrever o modo sensivel
como os docentes consideram as identidades dos estudantes e a cultura da
escola noturna na composi¢cdo de suas docéncias. A escolha desse tema
justifica-se por oportunizar a discussdo acerca da tematica da facultatividade
da pratica da Educacéo Fisica, questdo que pode afastar a ampla maioria dos
estudantes do Ensino Médio noturno das experiéncias de aprendizado
pertinentes as aulas de Educacdo Fisica. As informacfes que subsidiam as
discussbes aqui apresentadas foram obtidas através de analise documental,
entrevistas semiestruturadas e anotacdes em diario de campo.

Para a apresentacdo dos achados da pesquisa, esse artigo esta
organizado em cinco secbes. A primeira se¢do introduz a tematica da
facultatividade da pratica da Educacdo Fisica, que sera ampliada e
aprofundada nas demais secdes. Na segunda secédo apresentamos oS
caminhos investigativos percorridos e o referencial tedrico que sustenta as
argumentacOes do trabalho. Na terceira secdo discutimos o modo como se
constitui a Educacdo Fisica e os embates que fazem este componente
permanecer como facultativo para a ampla maioria dos estudantes que
frequentam a escola noturna, a partir das orientacdes curriculares
contemporaneas. A quarta secao traz os efeitos da situagcéo na escola a partir
das contribuicbes de professores que sdo responsaveis pelo componente em
cursos noturnos. Por fim, apresentamos reflexdes necessarias a partir do olhar
sensivel dos professores que atuam na garantia da presenca da Educacéo
Fisica no curriculo da escola noturna e do acesso dos estudantes as
discussbes pertinentes a cultura corporal de movimento.

Iniciamos as problematizacfes situando que na Educacdo Basica,
todos os componentes curriculares possuem igual importancia, pois “Essa
igualdade implica necessariamente o acesso a totalidade dos bens publicos,
entre os quais o conjunto dos conhecimentos socialmente relevantes.” (Brasil,
1997a. p. 13). Nessa direcdo, cada componente apresenta competéncias
especificas que devem articularem-se entre si, no sentido do desenvolvimento
e da apropriagdo de aprendizagens significativas para a formac¢éo do sujeito.
Nesse cenario a Educacéo Fisica emerge como campo de saberes carregado
de significados, pois:

Para boa parte das pessoas que frequentam a escola, a
lembranca das aulas de Educacdo Fisica é marcante: para
alguns, uma experiéncia prazerosa, de sucesso, de muitas
vitrias; para outros, uma meméria amarga, de sensacao de
incompeténcia, de falta de jeito, de medo de errar... (Brasil,
1997b. p. 15).

ISSN 1982-7199 | DOI: 10.14244/reveduc.v18i1.6722 Revista Eletronica de Educagio, v. 18, e6722141, p. 1-18, jan./dez. 2024
Y [



FREITAS, F. J. P.; FONSECA, D. G.; MACHADO, R. B.; GUTTERRES, B. R. A facultatividade da prdtica da educagdo fisica escolar e o
ensino médio noturno.

A Constituicdo Federal do Brasil estabelece como direitos de todos a
Saude e a Educacdo. Também cita o fomento ao Desporto e o incentivo as
praticas de lazer como forma de promocédo social. Considerando-se a Escola
como instituicdo que, através dos curriculos, atua na formacao dos sujeitos e
na producdo das identidades, identificamos a Educacdo Fisica como o
componente curricular que opera de modo central na garantia desses direitos.
Assim, as aulas de Educacao Fisica nas escolas configuram-se em encontros
potentes para as discussfes e a apropriacao critica de saberes importantes na
ampliacdo do repertério cognoscente, favorecendo a compreenséo acerca de
si, do outro e do mundo.

Nesse sentido, a participagao facultativa nas aulas de Educacao

Fisica, independente do turno de frequéncia, como traz a versao atual da LDB
(Brasil, 1996) precisa ser debatida. Destaca-se que essa € uma questdo que
vem sendo mencionada na LDB, desde a primeira versdo, em 1961, até a
versao atual. Tal referéncia parece ter sido pensada no sentido de subjetivar os
corpos de determinados grupos de estudantes, pois considera que o0s
conhecimentos pertinentes as aulas de Educagdo Fisica podem ser
desconsiderados pelos estudantes que se adequam aos critérios que facultam
a participacao nas aulas do componente.

Contudo, ha documentos curriculares orientadores da Educacdo, como
a BNCC (Brasil, 2018) e o RCG (Rio Grande do Sul, 2020), em que
encontramos outras consideracdes acerca da participacdo dos estudantes nas
aulas de Educagdo Fisica. Indicam-se, nesses documentos, conteudos,
habilidades, competéncias, que devem ser trabalhados por todos, sem
excluséo de ninguém.

2. Caminhos da Investigacao

Buscamos olhar para como as diferentes versdes da LDB (1961, 1971,
1996), ao longo da histéria, situam a questdo da facultatividade da participacao
dos estudantes da Educacdo Basica nas aulas do componente curricular
Educacao Fisica. Assim, realizamos a aproximacao dos discursos encontrados
em tais documentos, também examinando a BNCC (Brasil, 2018) e o RCG (Rio
Grande do Sul, 2020) quanto a participacdo dos estudantes nas aulas de
Educacao Fisica.

O processo da pesquisa deu-se a partir do mapeamento das escolas
publicas da rede estadual que oferecem o Ensino Médio noturno no municipio
de Canoas/RS, sendo identificadas 16 escolas. Ap6s um primeiro contato com
os professores de Educacdo Fisica dessas instituicdes, somente dois
professores sinalizaram acordo em colaborar na investigagdo. Os professores
colaboradores oficializaram suas participacdes na pesquisa ao assinarem um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em que foi evidenciada a
possibilidade de que pudessem se afastar do processo investigativo a qualquer
momento, caso desejassem, entre outras informacdes pertinentes a pesquisa.
A ambos foi franqueado 0 acesso ao resultado da pesquisa. Seus depoimentos
foram coletados em entrevistas semiestruturadas, individuais, realizadas via
ferramenta Google Meet. Importa destacar que esta pesquisa esta autorizada
pelo Comité de Etica e Pesquisa de uma universidade brasileira, com nimero®
de autorizacédo disponivel.

> Numero do Comité de Etica omitido por questdes de anélise cega por pares.
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Sustentada nos Estudos Culturais, desenvolvemos uma pesquisa em
gue consideramos 0s conceitos de cultura, docéncia e identidade como pano
de fundo para as discussGes propostas. Filiamo-nos ao que esclarece Hall
(1997), quando destaca que a cultura é constituida a partir das representacdes
dos significados das linguagens, da literatura, das artes, das ideias filoséficas e
dos sistemas de crencas morais e religiosas. Assim, a identidade € situada,
ndo como um elemento inato, um "eu verdadeiro e Unico", mas constituida a
partir de negociacbes e definicbes de conceitos que séo interpretados e
representados pelos discursos postos em circulagdo no ambito da cultura. E
possivel apreendermos que as identidades sé&o instituidas a partir de
composigdes culturais.

Na mesma direcao, a nogédo contemporanea de docéncia em Educacao
Fisica parece estar relacionada a uma divergéncia da racionalidade que coloca
o professor como mero transmissor. O docente aqui situa-se além daquele que
apenas ensina, repassa, transmite o que estd pronto, pensado por outros,
como se nao tivesse tempo nem competéncia para construir um saber a ser
ensinado. O professor que opera em uma docéncia a partir da consideracdo
das culturas e identidades divergentes e contraditorias, parece estar mais
proximo da nocéo de autor, de criador, de compositor, ou seja, de um artesao
gue se legitima pela obra que produz. Nesse sentido, essa perspectiva
contemporanea de docéncia parece ter a ver com 0 que situam Larrosa e
Rechia (2018), ao tratarem do oficio de professor:

[...] o oficio, ainda que remeta a uma artesania: a materialidade
do trabalho, a tradicdo em que se escreve, a pegada subjetiva
do artesdo que o realiza, a sua presenca corporal, remete
também a esse velho jeito de fazer as coisas bem. Como
escreveu Richard Sennet em “O Artifice”: “o artesanato designa
um impulso humano duradouro e basico, o desejo de realizar
bem uma tarefa, nada mais”. E remete a maestria, ao ser
professor, as maneiras de fazer encarnadas no conhecimento
sensivel dos materiais, no uso conveniente dos artefatos, na
precisdo dos gestos, na adequacgédo do vocabulario que nomeia
tudo isso. A obra do artesdo, seu oficio, mostra sua maestria,
ou seja, ao saber incorporado, encarnado em seu mesmo
corpo (Larrosa; Rechia, 2018, p. 319, grifo dos autores).

Outro conceito potente que nos ajuda a pensar nas a¢des oriundas do
campo analitico € o conceito de contraconduta (Foucault, 2008). Para Foucault
(2008, p. 266) a palavra “contraconduta” se refere a um “[...] sentido de luta
contra os procedimentos postos em pratica para conduzir os outros [...]". Nesse
sentido, Traversini, Lockmann e Goulart (2019) avancam na analise acerca da
nogao de contraconduta:

A contraconduta ndo é sinbnimo de resisténcia, uma vez que
nao se trata de oposicdo, de enfrentamento a formas de
governamento especificas. E sim, “dar as costas” a um tipo de
conducdo para exercer outras formas de se conduzir,
consideradas produtivas a determinados modos de vida.
(Traversini; Lockmann; Goulart, 2019, p.1575)

Ademais, o operador metodoldgico foi a pesquisa pelas lentes das
andlises culturais (Costa, 2000), (Moraes, 2016), (Wortmann, 2007), (Neira;
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Nunes, 2008) das informacdes. Costa (2000, p. 24) esclarece que “a tarefa da
andlise cultural € o exame das significagfes e valores implicitos e explicitos em
certo modo de vida, em uma certa cultura.”. Situadas por Moraes (2016), como
um método de procedimento, as analises culturais buscam, no alcance
epistemoldgico dos Estudos Culturais, olhar para os significados representados
e entender como as praticas sociais sdo vividas e experimentadas pelos
sujeitos. Metodologicamente, as analises culturais buscam o deslocamento na
centralidade da investigacdo na estruturacdo politica e econbmica, para
contextualizar essa estruturacdo na “vida real expressa pelo conjunto da
organizacgao” (Williams, 2003, p. 58, tradugao nossa).

Nesse sentido, ao tratar das analises culturais, Wortmann (2007)
destaca que elas se utilizam de recortes de diversos campos de estudos, ndo
colocando em acordo esses ‘retalhos”, mas constituindo uma espécie de
patchwork imperfeito e impuro. Contudo, essa configuracdo heterogénea
possibilitada pelas analises culturais, mantém o compromisso de examinar
praticas culturais na perspectiva do envolvimento com e no interior de relacdes
de poder, o que é possivel de ser encontrado no cotidiano da escola de Ensino
Médio, sobretudo, no periodo noturno. Para Neira e Nunes (2008, p. 31), “a
andlise cultural fornece condi¢des para explicar as légicas simbodlicas em jogo
na atualidade, o que torna necessario um esfor¢co para compreender 0s seus
significados.”.

As andlises culturais assumem relevancia por trazer ao debate
aspectos desconsiderados nas analises tradicionais como, por exemplo, as que
tratam dos acordos e desacordos que ocorrem cotidianamente na vida dos
sujeitos, influenciando na producdo de suas identidades. Interessam as
analises culturais as negociacdes necessarias, que ocorrem em determinados
tempos e lugares, no interior e entre grupos invisibilizados e subordinados, e os
modos como representam e significam suas vontades. Nesse sentido, a partir
das analises culturais, é possivel considerar “[...] as histérias assumidamente
parciais, incompletas e orientadas pela preocupacdo com a apresentacdo das
circunstancias, e ndo pela busca das ‘causas’.” (Wortmann, 2007, p. 75).

Entendemos, assim como Hall (1997) e Wortmann (2007), que as
representacdes nao constituem um campo em que seja possivel realizar um
simples registro ou apenas expressar significados ja existentes, pois elas
participam da constituicdo de identidades de sujeitos e de determinados
grupos. Assim, passam a estar, identidade e representacdo, visceralmente
ligadas, pois a ‘“identidade é ativamente produzida na e por meio da
representacao” (Hall, 1997, p. 47). Nessa dire¢ao, foi necessario estarmos
atentos aos modos como os discursos encontrados no ambito da escola de
Ensino Médio noturno — narrativas dos professores e documentos orientadores
— atuam na constituicdo de versdes de mundo e como situam 0s sujeitos nas
relacdes de poder, pois como esclarece Veiga-Neto (2000, p. 56), “os discursos
podem ser entendidos como histérias que, encadeadas e enredadas entre si,
se complementam, se justificam e se impdéem a ndés como regimes de
verdade.”. Assim, um regime de verdade “[...] é constituido por séries
discursivas, familias cujos enunciados (verdadeiros e ndo verdadeiros)
estabelecem o pensavel como um campo de possibilidades fora do qual nada

6 Grifos da autora.
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faz sentido — pelo menos até que ai se estabeleca um outro regime de
verdade.” (Veiga-neto, 2000, p.57).

Considerando-se a cultura em que estdo imersos 0s sujeitos que
circulam na escola de Ensino Médio noturno, e, mais precisamente no ambito
das aulas de Educacdo Fisica, percebe-se a agéncia de disputas por
legitimacdo dos significados representados nesse contexto, e iSSO parece
incidir na producao das identidades. Portanto, as analises culturais acerca das
narrativas, discursos e signos percebidos no processo investigativo, pareceram
fazer sentido. A opcdo em empreender analises culturais acerca das
informacdes coletadas justifica-se na vontade de atribuir centralidade as
representacdes e significados que circulam na cultura da escola de Ensino
Médio noturno para entender como a opg¢do por facultar o acesso a Educacéao
Fisica como componente curricular produz efeitos nesse lugar.

3. A facultatividade do componente curricular Educacéo Fisica

Nesta secao traremos as analises a respeito das legislacdes que hoje
colocam a Educacdo Fisica como facultativa para a ampla maioria dos
estudantes do Ensino Médio noturno, refletindo com autores que analisam a
problematica. Na sequéncia, avancamos trazendo o que as orientacées
curriculares indicam.

O artigo 22, da LDB de 1961 apontava a facultatividade de sua prética
para os estudantes maiores de 18 anos: “Sera obrigatdéria a pratica da
educacgao fisica nos cursos primario e meédio, até a idade de 18 anos.” (Brasil,
1961). Segundo Silva e Venancio (2005), a concepcdo presente nessa
legislacdo relacionava a Educacdo Fisica a uma atividade meramente de
capacitacao fisica, que intencionava a preparacao dos jovens para que estes
atuassem no mercado de trabalho de forma produtiva. Tal abordagem assumia
este carater, pois o0 Brasil vivia naquele momento histérico um processo de
desenvolvimento industrial. A ruptura com a préatica de exercicios fisicos aos 18
anos de idade, presente no texto da lei, indicava que sua execucao na escola
poderia causar fadiga aos corpos que, nesse momento da vida, ja deveriam
estar inseridos no mercado de trabalho, a servico do desenvolvimento do pais.
Na reformulacdo que houve na LDB de 1961, a partir da Lei 5.692/1971 (Brasil,
1971a), a facultatividade da pratica da Educacdo Fisica deixa de ser
mencionada.

Art. 7° - Sera obrigatéria a inclusdo de Educacdo Moral e
Civica, Educacgédo Fisica’, Educacédo Artistica e Programas de
Saude nos curriculos plenos dos estabelecimentos de I° e 2°
graus, observado quanto a primeira o disposto no Decreto-Lei
n. 369, de 12 de setembro de 1969. (Brasil, 1971a).

Essa aparente lacuna legal € preenchida através do Decreto 69.450/71
(Brasil, 1971b), que trazia em seu artigo 6° os critérios que passavam a facultar
a participacao nas atividades fisicas escolares.

Art. 6° - Em qualquer nivel de todos os sistemas de ensino, é
facultativa a participacdo nas atividades fisicas programadas:

a) aos alunos do curso noturno que comprovarem, mediante
carteira profissional ou funcional, devidamente assinada,

7 Grifo nosso.
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exercer emprego remunerado em jornada igual ou superior a
seis horas;

b) aos alunos maiores de trinta anos de idade;

) aos alunos que estiverem prestando servi¢co militar na tropa;
d) aos alunos amparados pelo Decreto-lei n° 1.044, de 21 de
outubro de 1969, mediante laudo do médico assistente do
estabelecimento (Brasil, 1971b).

A facultatividade da pratica da Educacdo Fisica aos estudantes do
periodo noturno, que comprovassem vinculo empregaticio, logo foi estendida
aos estudantes do diurno. Segundo Castellani Filho (1997), esse fato reforcava
a légica de que, estando o estudante j& integrado ao mercado de trabalho, ndo
caberia mais a escola, mas sim ao proprio mercado, a responsabilidade pela
capacitacdo e manutencao de sua forga produtiva. O autor destaca ainda que
seis anos mais tarde, através da Lei n® 6.503/1977 (Brasil, 1977), outras duas
alineas foram inseridas no texto oficial. Uma delas tratava da dispensa das
aulas de Educacéo Fisica para os estudantes que frequentassem 0s cursos de
pés-graduacdo, reforcando a tese de que a Educacdo Fisica ndo se
aproximava das atividades intelectuais. A outra alinea inserida, tratava da
facultatividade da prética da Educacao Fisica para a mulher que tivesse prole.
Esse pressuposto aludia a criacdo dos filhos como sendo incumbéncia
exclusiva da mulher, enquanto ao homem caberia a responsabilidade de prover
0 sustento da familia. Castellani Filho (1997) lembra ainda que em seu artigo
9°, o decreto 69.450/71 (Brasil, 1971b), evidenciava um posicionamento que
ilustra bem a concepcdo de Educacgdo Fisica escolar que este documento
orientador da Educacéao nacional intencionava a época.

Art. 9° - A participacdo de estudantes de qualquer nivel de
ensino em competicdes desportivas oficiais, de ambito
estadual, nacional ou internacional, bem como as suas fases
preparatérias, serd considerada atividade curricular, regular,
para efeito de assiduidade em educagéo fisica.” (Brasil, 1971Db).

Esse posicionamento relacionava a Educacao Fisica a uma concepcao
de mera atividade fisica, vinculada exclusivamente & pratica esportiva,
evidenciando a perspectiva esportivista predominante na época, a qual €&
identificada por Ghiraldelli Junior (1988), como modelo Competitivista. Nessa
perspectiva 0s objetivos se voltavam para a selecdo de talentos, ao culto ao
atleta herdi e ao individualismo. Desse modo a Educacao Fisica era concebida
como uma iniciacdo ao esporte de alto rendimento, reproduzindo 0s processos
de excluséo na escola, a exemplo da excluséo social vivenciada fora dela, mas
como possibilidade de ascensédo social, através do esporte.

Ja na versao original da LDB de 1996 (Brasil, 1996), a Educacao Fisica
assume status de componente curricular, porém, a facultatividade da prética
volta a ser mencionada no Artigo 26, 8 3° Desta vez fica indicada
exclusivamente aos estudantes do periodo noturno. “§ 3° A educagao fisica,
integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da
Educacao Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condicfes da populacao
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.” (Brasil, 1996). Essa
abordagem evidenciava que os estudantes do periodo noturno deveriam ficar a
margem de qualquer discussdo que pudesse problematizar os aspectos

relacionados a cultura corporal. Assim, a partir de uma possivel interpretacdo
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desse trecho da lei, é possivel apreender que as tematicas pertinentes a
Educacdo Fisica constituiam um aprendizado desnecessério para esses
estudantes. Em 2001, a Educacédo Fisica assume carater obrigatério como
componente curricular, a partir da redacdo dada pela Lei 10.328/01 (Brasil,
2001), porém, no que tange a facultatividade, ndo hé alteracéo:

Art. 1° [...] 8 3° A educacdo fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, € componente curricular obrigatorio da
Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condigbes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos.” (Brasil, 2001).

A versdao atual da LDB (Brasil, 1996), no que se refere a facultatividade
da pratica da Educacéo Fisica, foi instituida pela Lei 10.793/03 (Brasil, 2003).
Essa lei estabeleceu os critérios para a facultatividade da pratica, independente
do turno de frequéncia do estudante.

8 3° A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da
escola, € componente curricular obrigatério da educacéo
béasica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas;

[l — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em
situacao similar, estiver obrigado a pratica da educacéo fisica,
IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de
1969;

V — (VETADO)

VI — que tenha prole (Brasil, 2003).

Percebe-se que ao longo da historia, o tratamento que € destinado a
Educacdo Fisica escolar nos documentos legais é o de um campo de
atividades que precisa formar corpos déceis e saudaveis para atuarem no
mercado de trabalho. Sendo que, aos estudantes que se adequam aos critérios
para a facultatividade da pratica, resta uma vida escolar amputada, pois estes
passardo ao largo das discussdes pertinentes a cultura corporal de movimento.

Na Constituicdo Federal (Brasil, 1988), a educacdo € situada como um
direito de todos. Mas, quais seriam esses “todos” a que ela se refere, na
medida em que muitos brasileiros estdo a margem do sistema educacional por
diversos motivos que lhes foge a vontade proépria?

Art. 205. A educacao, direito de todos e dever do Estado e da
familia, ser4d promovida e incentivada com a colaboracdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacédo para o
trabalho (Brasil, 1988).

Em seu artigo 208, inciso VI, a Constituicdo Federal faz referéncia que
0 sistema educacional brasileiro deve garantir adequacdes aos alunos
frequentadores do periodo noturno, “Art. 208, VI — oferta de ensino noturno
regular, adequado as condicdes do educando;” (Brasil, 1988). E possivel
destacar que a adequacdo proposta nos marcos legais ao longo da historia,
referente a participacdo nas aulas de Educacgao Fisica ndo contempla o “pleno
desenvolvimento da pessoa”, como preconiza a carta magna.
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4. Os efeitos na escola

Nesta secdo vamos aprofundar o debate trazendo as percepcgles de
docentes em Educacéao Fisica do Ensino Médio noturno, que atuam em escolas
da Rede Publica Estadual do RS. Um dos professores, ao qual identificamos
como “Professor A” é servidor de carreira, graduado em Educagao Fisica pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) ha 28 anos, com
especializacdo em Educacao Especial, atuando na rede estadual ha 19 anos e
como docente no Ensino Médio noturno ha 5 anos. Além da experiéncia como
professor de Educacéao Fisica, o Professor A atuou como vice-diretor da escola,
identificada nesta pesquisa com o nome ficticio de Escola A, por 12 anos.
Situada na periferia da cidade, a Escola A atende em torno de 1000 estudantes
dos Ensinos Fundamental, Médio e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Em
seu corpo docente possui atualmente 42 professores, sendo 3 de Educacao
Fisica, e 15 destes atuam no periodo noturno. Apenas no periodo noturno sao
atendidos cerca de 252 estudantes (Ensino Médio e EJA). A Escola A ainda
conta com o apoio de 9 funcionarios que atuam na cozinha, limpeza e
secretaria, sendo que destes, 3 atuam no noturno.

O outro professor colaborador, ao qual se atribui 0 nome ficticio de
“Professor B”, € graduado em Educacao Fisica pela Universidade Luterana do
Brasil (ULBRA) ha 20 anos, com especializacdo em Acupuntura, e atua na rede
publica do Estado ha 18 anos e, como docente no Ensino Médio noturno, ha 15
anos. O Professor B é um servidor contratado®. Apesar de ter feito o concurso
para o magistério estadual e ter sido aprovado, ele ndo foi chamado para
assumir sua nomeacao. Segundo o Professor B, antes de ele ser chamado
para assumir como professor concursado, foi chamado para assumir como
professor contratado, fato que esta sendo discutido judicialmente. Atualmente,
o Professor B atua no Ensino Médio noturno em duas escolas estaduais, as
quais se atribui os nomes ficticios de “Escola B” e “Escola C”, respectivamente.

A Escola B situa-se no centro da cidade e atende em torno de 1357
estudantes apenas na etapa do Ensino Médio. Tem em seu corpo docente, ao
todo, 56 professores, dos quais 4 sdo de Educacdo Fisica. Precisamente no
noturno atuam 25 professores, atendendo 354 estudantes. Apoiam 0s servigos
na Escola B 7 funcionarios que atuam na cozinha, limpeza e secretaria, dos
qguais 3 atuam no noturno. Ja& a Escola C esta localizada na periferia do
municipio, atende cerca de 924 alunos, dos Ensinos Fundamental e Médio, e
do Curso Normal (Magistério). Tem em seu corpo docente 49 professores,
sendo 4 de Educacao Fisica (1 também na funcéo de supervisor), e 23 destes
atuam no periodo noturno. Na Escola C sdo atendidos no periodo noturno,
aproximadamente, 305 estudantes (Ensino Médio e Magistério). A escola ainda
conta com o apoio de 9 funcionarios, entre cozinha, limpeza e secretaria, sendo
gue destes, 3 atuam no noturno. Este é o cenario em que estado inseridos os
professores que colaboraram nesta investigacdo. Suas experiéncias, olhares e
percepgdes acerca da Educacado Fisica no Ensino Médio noturno contribuiram
sobremaneira para as problematizacdes descritas a seguir.

A ideia reducionista que considera a Educacao Fisica um componente
voltado ao exercicio fisico, uma pratica descontextualizada e sem uma
intencionalidade pedagdgica no aprofundamento dos conhecimentos relativos

8 O Governo do Estado do RS contrata professores em carater emergencial, para suprir a falta
de docentes em diversas areas.
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ao corpo e a cultura em que esse corpo esta imerso e produz, legitimou o
senso comum que entendeu, ao longo da histéria, a presenca desse
componente no curriculo como sendo, de algum modo, prejudicial para alguns
grupos de estudantes. A partir das narrativas trazidas pelos colaboradores
desta pesquisa, quando foram interpelados acerca de seu entendimento quanto
a facultatividade da pratica da Educacéo Fisica presente na LDB (Brasil, 1996)
e das reverberacfes desse trecho da lei na elaboracdo de suas docéncias, 0s
professores evidenciaram uma certa desconsideracdo a esse aspecto. Ambos
disseram que sabem da existéncia dessa passagem na lei, porém
demonstraram incertezas acerca dos critérios objetivos descritos no artigo 26,
paragrafo 3° da LDB (Brasil, 1996).

Eu acho desnecessario. Porque, se o professor tem um bom
trabalho, se é realmente um professor que estd imbuido de
uma proposta de estar ali, ndo como um conteddo de
Educacdo Fisica, mas como um instrumento para contribuir
com o crescimento do aluno, boas praticas do aluno...
Porque...o que se tem de facultativo...?, ...é a idade..., nenhum
dos critérios atrapalha em participar. Mas até hoje, nas minhas
aulas, eu nao tive nenhuma solicitagdo. Todos os alunos que

estdo em sala de aula participam. (Professor A)

A facultatividade aparece, mas num percentual bem baixo.
Poucos alunos levavam atestado porque tinham que trabalhar,
saiam mais tarde e ndo podiam fazer naquele horario da
Educacao Fisica, mas era raro. (Professor B)

Essa desconsideracdo acerca dos critérios para a facultatividade da
pratica da Educacgéo Fisica talvez esteja relacionada a quase inexisténcia de
solicitagbes dos estudantes para se afastarem das aulas por conta da
adequacdo a algum dos critérios descritos na lei. Na medida em que os
critérios para a facultatividade da pratica da Educacao Fisica ndo parecem
claros para os professores, tampouco sdo para os estudantes. Os docentes
reconhecem a necessidade de uma abordagem diferenciada para atender aos
grupos de estudantes que poderiam solicitar a dispensa da pratica da
Educacao Fisica, conforme preconiza a legislacdo. Contudo, para contemplar
esses segmentos, os professores elaboram e empreendem uma docéncia que
se pretende inclusiva e traga o sentido de pertencimento ao grupo para esses
discentes.

No noturno o publico é diferenciado, entdo a cobranca, os
conteudos, a avaliacdo tém que ser diferentes, a maneira de
trabalhar é totalmente diferente, a linguagem é diferente, a tua
postura é diferente em relacdo aos alunos. (Professor A)

Eu noto que os alunos do noturno, eles tém uma proximidade
maior com o professor de Educagdo Fisica. Eu notava que
muitas vezes eles ndo se evadiam da escola em funcao de
participar da Educacéo Fisica. (Professor B)

Esse movimento que busca a valorizagdo dos estudantes que
poderiam solicitar dispensa das aulas de Educacdo Fisica parece realmente
necessario. Tais praticas passam a desenvolver o sentimento de pertencimento
do estudante ao contexto da escola e ele passa a se perceber como participe
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desse organismo. Do contrario, a escola estaria legitimando o processo de
exclusdo desses estudantes. Nesse sentido, Silvério et al. (2012, p. 2)
destacam que “Permitir que a educacao fisica seja facultativa € o mesmo que
impedir os alunos de um aperfeicoamento sobre o0 seu préprio corpo e suas
possibilidades.”.

Quando os professores empreendem acdes com o objetivo de
encontrar outro modo de docéncia que nao legitime a segregacdo aparente na
LDB (Brasil, 1996), no que se refere aos critérios que podem afastar os
estudantes das aulas de Educacédo Fisica, eles ddo as costas a um tipo de
conducdo para exercer outras formas de se conduzir. Os docentes buscam
acOes pedagdgicas que facam sentido para os estudantes e para eles mesmos.
Essa nocao parece ter a ver com 0 que situam Traversini, Lockmann e Goulart
(2019) quando analisam o conceito de contraconduta, referido por Foucault
(2008). Nessa direcdo, as autoras esclarecem que a contraconduta é
caracterizada por quatro dimensdes: “...] nao aceita passivamente
determinados modos de conducdo praticados, adquire uma conotacao ativa,
tem relacdo com o comum e pode ser compreendida como uma atitude critica.”
(Traversini; Lockmann; Goulart, 2019, p. 1574).

Considerando-se o que aponta a legislagdo, muitos estudantes, além
de ndo terem acesso as aulas de Educacédo Fisica, talvez ndo tivessem
condicbes de dar continuidade aos estudos. Assim, movimentos como O
descrito a seguir por um dos professores entrevistados, traduzem-se em agoes
de contraconduta a medida que fortalecem o principio comum ao combater a
evasao escolar e evidenciam uma atitude critica quando demonstram que €
possivel fazer diferente das determinacdes legais que poderiam acabar por
excluir muitos estudantes das aulas de Educacéo Fisica.

Alguns me diziam: “Professor, eu t6 mal, eu vou rodar, eu sé6 t6
vindo pra participar da Educag¢do Fisica.”. Eu, inclusive, num
determinado tempo, comecei, ao fim de cada trimestre, a fazer
uma confraternizacdo com cada turma. Geralmente pegava o
recreio também, e era muito bacana. Eu convidava outros
professores; a professora de Matematica, o professor de
Portugués...e eu comecei a notar... porque no noturno tem uma
evasdo muito grande, o cara ta trabalhando, eles vao
desistindo ao longo do caminho...e esses eventos passaram a
diminuir a evasdo. Além da descontracdo da Educacao Fisica,
tinha um momento para eles ouvirem uma mausica. Ai eles viam
gue a professora de Matematica ndo era aquela carrasca, que
ela era também um ser humano, que ela podia chegar ali e
interagir com eles, rir e brincar. E isso diminuiu a evasao, e a
escola adotou isso como pratica. Até hoje na minha escola
atual se mantém essa cultura. E quem comecgou essa
brincadeira de fazer um churrasquinho com os alunos no
encerramento do trimestre fui eu. A evasdo diminuiu bastante.
(Professor B)

A vontade de privilegiar a presenca e permanéncia dos estudantes, que
poderiam se afastar das aulas e da escola, inventa um curriculo em movimento
que fissura o curriculo tradicional, incluindo outras possibilidades de produzir o
aprender, de humanizar. O Unico momento em que um dos colaboradores
considerou que talvez fosse util a dispensa dos estudantes das aulas de
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Educacado Fisica foi no caso em que as aulas fossem oferecidas no turno
inverso, como ocorre em algumas escolas.

Eu acho desnecessario, no contexto das minhas aulas, em que
a Educacdo Fisica € no periodo de aula. Agora, se é no
contraturno ou se € outro sistema, talvez seja necessario. Mas
poderia ser retirado da LDB, porgue, muitas vezes acaba
retirando da aula algumas pessoas que tém a necessidade de
participar, né?! (Professor A)

Nessa situacao seria interessante que a escola pudesse pensar em um
modo de garantir aos estudantes trabalhadores o acesso as discussdes
relativas a cultura corporal. O que é dificil a medida que o tempo e 0s recursos
disponiveis ndo sao os ideais.

Durante o0 mapeamento das escolas da rede publica estadual do
municipio de Canoas/RS que oferecem Ensino Médio noturno, conversamos
com um professor de Educacédo Fisica que exercia a funcdo de supervisor no
periodo noturno. Suas consideracdes foram anotadas no Diario de Campo.
Esse professor destacou que em sua escola estava sendo discutida a
possibilidade de retirar o periodo de Educacédo Fisica do noturno e antecipa-lo
para o periodo vespertino. Segundo ele, assim, um ndmero maior de
estudantes poderia ir até a escola para participar das aulas de Educacéo Fisica
e ja ficar para as aulas dos demais componentes no noturno. Desse modo seria
possivel aumentar a frequéncia dos estudantes no noturno. Acerca dos
estudantes trabalhadores que ndo pudessem estar na escola no horério
vespertino para participar das aulas de Educacédo Fisica, o professor
mencionou apenas que esses alunos seriam dispensados, pois é direito deles.

O supervisor do noturno disse que pretendem colocar a
Educacédo Fisica no vespertino de novo. Antes da pandemia ja
era assim. Segundo ele, era melhor porque mais alunos iam
para jogar na Educacdo Fisica e ja ficavam para as aulas da
noite. Perguntei como faziam com os alunos trabalhadores que
nao podiam chegar mais cedo. Ele disse que esses sdo
dispensados porque tém direito. (Excerto do Diario de Campo)

A partir do relato do professor-supervisor, fica evidenciado o quanto os
conhecimentos relativos a cultura corporal ainda sao desconsiderados por
alguns atores da escola. Em algumas escolas ainda esta naturalizado o
conceito de uma Educagéo Fisica que privilegia as praticas voltadas para os
esportes hegemonicos, sendo percebida como sindnimo de exaustdo fisica.
Silvério et al. (2012, p. 7) destacam que “De acordo com os PCN’s todas as
disciplinas sdo iguais em sua importancia, e apenas a educacao fisica tem
sofrido essas alteracbes de horario, diminuindo a valorizacdo dela como
disciplina curricular.”. Nos casos das escolas onde as aulas de Educacéao
Fisica ocorrem em horarios diferentes das demais disciplinas, os estudantes
nao tém garantido o acesso aos conteudos relativos a cultura corporal de
movimento, ficando alheios as interpretagbes dos significados das praticas
corporais produzidas pelos estudantes trabalhadores e o modo como elas
poderiam ser tematizadas. Nessa direcédo, a indagagcao apresentada por Barni
e Schneider (2003) parece ser pertinente.
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Serd que aos alunos que trabalham, sejam aqueles que
realizam atividades que requeiram mais esfor¢co fisico ou
agueles que dispensam pouca energia nas suas tarefas diarias,
ndo tem direito a Educacao Fisica eficiente, de modo que todos
tenham condicbes de realiza-la e dela tirar proveitos tanto nos
aspectos fisicos, mental, social e emocional? (Barni; Schneider,
2003, p.5).

Para muitos estudantes o professor de Educacéo Fisica € reconhecido
no ambito da escola como o docente com o qual ha uma maior afinidade. Os
professores colaboradores relataram que identificam na relacdo dos estudantes
do noturno com a Educacéo Fisica uma significacdo que promove a sensacao
de pertencimento ao contexto escolar. Desse modo, destacam que elaboram
uma docéncia sensivel a realidade vivida pelos estudantes.

A gente sente que na Educacéo Fisica os alunos te respeitam
como profissional, como professor, te respeitam e também te
tratam como uma pessoa humana. Muitas vezes eles nao
tratam outros professores do mesmo jeito. Muitas vezes o outro
professor € como um ser superior, que esta la para vigiar eles,
para cobrar deles, e eles ndo tém essa visdo do professor de
Educacao Fisica. Por isso, tem essa afinidade do professor de
Educacdo Fisica com eles. Eles te enxergam como um
professor diferenciado dentro da escola. (Professor A)

Eu ja deixava no meu planejamento as aulas da primavera e
verdo e as aulas que eu daria no inverno, o que eu poderia
fazer, porque era limitado em fungdo de ser na rua. Na outra
escola a quadra € na rua € um espaco bem limitado. A escola
tem sO uma quadra na rua, em que 0 piso é muito precario,
mas a gente se adapta, né?! (Professor B)

Essa atencao a realidade vivida pelo estudante que frequenta a escola
noturna age no sentido de favorecer a reducdo da evasao escolar e busca
facilitar a garantia de acesso dos estudantes as problematizacdes acerca da
cultura corporal de movimento, ainda que muitos pudessem solicitar dispensa
das aulas, como previsto na LDB (Brasil, 1996).

Considerando-se as interpretacdes possiveis acerca das intencdes
enunciadas no artigo 26, paragrafo 3° da LDB (Brasil, 1996), € imperativo que a
docéncia em Educacéo Fisica no Ensino Médio noturno privilegie acbes que
favorecam os estudantes na apropriacdo de conhecimentos relativos a cultura
corporal de movimento, bem como a defesa da presenca deste componente na
matriz curricular do Ensino Médio noturno. Portanto, faz-se necessario colocar
saberes em dialogo, no sentido de dar visibilidade as representacdes de
Educacdo Fisica que tém sido postas em circulagdo e privilegiando a
interpretacdo dos significados defendidos pelos sujeitos que frequentam a
escola noturna. Desse modo pode ser favorecido o esvaziamento do discurso
de exclusdo encontrado na LDB (Brasil, 1996).

As acdes docentes empreendidas pelos professores colaboradores na
pesquisa estdo respaldadas na legislacédo, contudo, parece que se estabelece
uma contradicdo. Ao analisarmos o0 modo como os saberes pertinentes a
Educacao Fisica escolar estdo situados na BNCC (Brasil, 2018) ou no RCG
(Rio Grande do Sul, 2020), percebe-se a distincdo conceitual da Educacédo
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Fisica escolar, presente nesses documentos. Se por um lado ainda perduram
no texto da LDB (Brasil, 1996) passagens em que € possivel apreender a
Educacao Fisica escolar como um componente curricular meramente pratico,
no qual os estudantes ndo tém o que estudar, por outro, como encontramos na
BNCC (Brasil, 2018) e no RCG (Rio Grande do Sul, 2020), a Educacéao Fisica
escolar deve privilegiar representacdes e praticas sociais que constituem a
cultura corporal de movimento e que estéo estruturadas em diversos contextos
histéricos, ndo excluindo nenhum estudante. Ao tratar dos saberes préprios da
Educacéo Fisica, a BNCC (Brasil, 2018) refere que este componente deve:

Tratar de temas como o direito ao acesso as praticas corporais
pela comunidade, a problematizacdo da relacdo dessas
manifestacbes com a salde e o lazer ou a organizacdo
autbnoma e autoral no envolvimento com a variedade de
manifestacdes da cultura corporal de movimento permitirhd aos
estudantes a aquisicdo e/ou o aprimoramento de certas
habilidades. Assim, eles poderdo consolidar ndo somente a
autonomia para a pratica, mas também a tomada de
posicionamentos criticos diante dos discursos sobre o corpo e
a cultura corporal que circulam em diferentes campos da
atividade humana (Brasil, 2018, p. 476).

Ja o documento RCG (Rio Grande do Sul, 2020) traz que:

A Educacéo Fisica, enquanto componente curricular da area de
Linguagens e suas Tecnologias, deve possibilitar aos
estudantes a apropriacdo critica da Cultura Corporal de
Movimento que é vivida e compartiihada pelas juventudes,
tendo como ponto de partida o didlogo, o tensionamento e a
vivéncia das praticas corporais, dos sentidos e dos significados
por ela atribuidos, levando em consideracdo todo o aparato
cultural e de movimento que possam contribuir para
desenvolver as habilidades e competéncias da area (Rio
Grande do Sul, 2020, documento eletrdnico).

Assim, esta evidenciada a importancia de se atentar, ndo apenas para
0 que enunciam alguns dos documentos orientadores da Educacdo, mas
também para o que silenciam tais textos. As consideracdes trazidas pelos
professores colaboradores nas entrevistas, contribuem para as
problematizacfes acerca das possiveis intencdes dos documentos e do modo
como operam o0s docentes no sentido de dar contornos a uma docéncia em
Educacdo Fisica que respeite a formacéo integral dos sujeitos. E imperativo
gue, sistematicamente, o planejamento e as a¢des didaticas empreendidas nas
aulas de Educacdo Fisica possam buscar a superacdo da dicotomia corpo-
mente. Essa racionalidade deve favorecer o deslocamento na centralidade da
instrumentalizacdo dos estudantes para além da atuacdo no mercado de
trabalho. Desse modo é possivel desenvolver experiéncias que favorecam a
conscientizacao critica acerca de si, do outro e do mundo.

5. Outros olhares

A discussdo proposta para esse estudo, que objetivou discutir as
guestbes legislativas e curriculares que situam a Educacdo Fisica como
facultativa para a ampla maioria dos estudantes do Ensino Médio noturno,
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destacando os efeitos nesse contexto, esteve sustentada na perspectiva dos
Estudos Culturais. Consideramos 0s conceitos de cultura, docéncia e
identidade como pano de fundo para articular os depoimentos de professores
aos discursos divergentes percebidos na LDB (Brasil, 1996), BNCC (Brasil,
2018) e RCG (Rio Grande do Sul, 2020), quanto ao trato que estabelecem
guanto a facultatividade da participacao dos estudantes nas aulas de Educacao
Fisica.

Compreende-se, a partir do estudo, que a percepcao dos professores
acerca das docéncias que empreendem esta imbricada nas interpretacbes que
fazem acerca da realidade cotidiana que vivenciam nas escolas. Os modos
como os docentes encaminham agdes possiveis, considerando as identidades
dos sujeitos com os quais se relacionam e os desafios enfrentados, compdem
a cultura da escola noturna. A sensibilidade dos professores, desenvolvida a
partir das suas experiéncias ao longo da carreira, incorpora a docéncia a
escuta da historicidade dos estudantes. Nessa perspectiva, acOes de
contraconduta apresentam-se como necessarias ao favorecimento do sentido
comunitario, ao mesmo tempo em que se colocam como uma atitude critica
guando contestam modelos determinados e agem nas fissuras do curriculo,
buscando outros modos de se conduzir, diferentes do discurso de excluséo
presente na LDB (Brasil, 1996).

Considerando-se o0s atravessamentos trazidos pela vida real, os
docentes do noturno, operam em uma perspectiva sensivel as negociacoes e
experiéncias que vivenciam nessa cultura. Ainda que algumas normatizacdes
parecam atuar no sentido de fragilizar a Educacdo Fisica enquanto
componente curricular, excluindo estudantes e desconsiderando a relevancia
das discussdes possiveis nas aulas, 0os docentes atuam na promocao de acdes
gue possam, minimamente, respeitar as identidades dos sujeitos que acessam
a escola de Ensino Médio noturno. Assim sobrevive a Educacdo Fisica
engquanto componente curricular que incide na formacao dos estudantes que
circulam, se relacionam e se constituem no periodo noturno em escolas de
Ensino Médio da rede publica estadual do RS.
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