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Resumo

Esta investigacao apresenta a tematica da metanalise como uma técnica de analise de
dados em pesquisa de abordagem qualitativa, na qual o pesquisador adota um novo
enfoque ao reunir resultados e conclusdes de analises primarias. Teve por objetivo
descrever e sugerir indicagdes para a realizagdo da metanadlise como uma
possibilidade para analisar dados qualitativos. Metodologicamente, trata-se de uma
pesquisa qualitativa do tipo bibliografica realizada em artigos, livros, teses e
dissertacdes. A partir do estudo realizado, sdo recomendados cuidados na aplicagao
com relagao a tendenciosidade dos dados e a sua adequagao aos objetivos estimando
maior precisdo os efeitos dos tratamentos, ajustando-os a heterogeneidade do corpus
de analise. Conclui-se que, como toda técnica, a metanalise nao € uma panaceia ou
que se justifique por si s6, sem considerar as relagdes internas da estrutura de uma
pesquisa, mas apresenta ébvias vantagens na relagao custo/beneficio, trazendo maior
rigor e credibilidade aos resultados.

Abstract

This research presents the theme of metanalysis as a technique of data analysis in
qualitative approach research, in which the researcher adopts a new focus by
gathering results and conclusions from primary analysis. It aimed to describe and
suggest indications for the realization of metanalysis as a possibility to analyze
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qualitative data. Methodologically, it is a qualitative research of bibliographic type
carried out in articles, books, theses and dissertations. From the study carried out, care
is recommended in the application regarding the bias of the data and their adequacy to
the objectives, estimating greater precision in the effects of the treatments, adjusting
them to the heterogeneity of the corpus of analysis. It is concluded that, as any
technique, metanalysis is not a panacea or that it is justified by itself, without
considering the internal relationships of the structure of a research, but it presents
obvious advantages in the relation cost/benefit, bringing more rigor and credibility to
the results.

Resumen

Esta investigacidon presenta el tema del metandlisis como una técnica de analisis de
datos en la investigacién de enfoque cualitativo, en la que el investigador adopta un
nuevo enfoque al reunir los resultados y conclusiones del analisis primario. Su objetivo
era describir y sugerir indicaciones para la realizacién de metanalisis como una
posibilidad de analizar datos cualitativos. Metodolégicamente, es una investigacion
cualitativa de tipo bibliografico realizada en articulos, libros, tesis y disertaciones. A
partir del estudio realizado, se recomienda tener cuidado en la aplicacién en cuanto al
sesgo de los datos y su adecuacién a los objetivos, estimando una mayor precision en
los efectos de los tratamientos, ajustandolos a la heterogeneidad del corpus de
analisis. Se concluye que, como toda técnica, el metanalisis no es una panacea o que
se justifica por si mismo, sin considerar las relaciones internas de la estructura de una
investigacion, pero presenta ventajas evidentes en la relacion costo/beneficio,
aportando mas rigor y credibilidad a los resultados.

Palavras-chave: Metanalise, Analise de dados, Pesquisa qualitativa.
Keywords: Meta-analysis, Data analysis, Qualitative research.
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Introducao

As pesquisas cientificas de natureza metodolégica com abordagem
qualitativa derivam dos séculos XVIIl e XIX. Decorrem da insatisfacao de varios
sociologos, psicologos e cientistas sociais dos Estados Unidos e Europa com a
abordagem quantitativa, fortemente baseada no modelo positivista de
pesquisa. A abordagem qualitativa surgiu na area das ciéncias sociais
buscando questionar o modelo vigente de ciéncia, nesse sentido, apontou em
seus propodsitos a necessidade de estudar o ser humano, sua cultura, sua vida
social (Teis; Teis, 2006) visando “responder as necessidades humanas” e
‘melhorar as condi¢gbes praticas de existéncia do homem na sociedade”
(Santos, 2007, p.17).

Partindo desse pressuposto, a pesquisa qualitativa surgiu como forma
de compreender os fendbmenos pela ética do sujeito, com a premissa de que
nem tudo pode ser quantificavel e que a relagdo que a pessoa estabelece com
0 meio é unica.

A metanalise na abordagem qualitativa € resultante de um processo de
construgdo metodolégica que tem origem na pesquisa quantitativa. Nessa
equiparagdo, a pesquisa qualitativa e a metanalise tornarem-se uma
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abordagem que contribui com técnica para o progresso da pesquisa cientifica,
estando consolidada e respeitada em diferentes areas do conhecimento.

Dessa forma, a pesquisa qualitativa é vista como um método de
investigacdo que enfatiza o carater subjetivo do objeto analisado, tendo
particular relevancia nos estudos das relagdes sociais que buscam defender
uma visdo holistica dos fendmenos, isto €, que levem em conta os
componentes de uma situagcdo em suas interagoes e influéncias reciprocas. No
contexto da abordagem qualitativa, no qual se considera a subjetividade do
pesquisador na analise dos dados, pode-se tomar a metanalise como técnica
para identificar questdes que ainda aguardam respostas e o seu resultado pode
levar a um conhecimento novo.

Segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma
abordagem interpretativa do mundo o que implica numa énfase sobre as
qualidades das entidades, dos processos e significados, o que determina que
seus pesquisadores estudem as coisas em seus cenarios naturais, tentando
entender os fendbmenos em termos dos significados que as pessoas a eles
conferem, evidenciando também as limitagbes situacionais que influenciam a
investigacado. Nesse continuo, Gunther (2006, p. 202) apresenta quatro bases
tedricas da pesquisa qualitativa,

1) a realidade social é vista como construgédo e atribui¢gdo social de
significados; 2) a énfase no carater processual e na reflexdo; 3) as
condigdes "objetivas” de vida tornam-se relevantes por meio de
significados subjetivos; 4) o carater comunicativo da realidade social
permite que o refazer do processo de construcdo das realidades
sociais torne-se ponto de partida da pesquisa.

Esse estudo se configura como uma pesquisa bibliografica, realizada em
artigos, livros, teses e dissertagcdes sobre a técnica de metanalise para a
abordagem qualitativa. Teve por objetivo descrever e sugerir indicagdes para a
realizacdo da metanadlise como uma possibilidade para analisar dados
qualitativos.

A metandlise € de suma relevancia para a pesquisa de abordagem
qualitativa, pois possibilita a recopilagdo de “sinteses interpretativas,
possibilitadas pelas analises e interpretacbes dos dados primarios, tomadas
como significativas em relagao ao tema posto sob mesmo foco” (Bicudo, 2014,
p. 9). Nesse sentido, esta investigacdo pretendeu apontar elementos para que
os pesquisadores compreendam melhor a metanalise como técnica de analise
de dados que possibilita o desenvolvimento de um conhecimento tedrico que
apresente um nivel de subjetividade, ou seja, que proporcione aprofundamento
“‘em relacao as sinteses interpretativas dos estudos primarios, visando a maior
possibilidade de aplicacbes em situagdes praticas, abrindo caminhos para a
teorizagédo de temas investigados” (Bicudo, 2014, p. 9).

Este estudo apresenta os dados histéricos que consolidam a metanalise
como uma técnica de andlise de dados na abordagem qualitativa. No segundo
momento, discorrer-se sobre o conceito da metanalise, objetivos, justificativas e
sua importancia para a pesquisa de abordagem qualitativa. Por fim, apresenta
indicagbes para o planejamento e realizagdo de uma metanalise.

A histéria da metanalise na pesquisa cientifica
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A metanadlise com abordagem qualitativa desponta como secundaria
originando-se na metanalise quantitativa, com o propdsito principal de “agrupar
um grande numero de estudos primarios para conciliar os resultados e delinear
uma representacdo mais ampla de um dado fendmeno” (Pereira et al., 2019, p.
6).

O marco histérico da metanalise qualitativa se da em uma longa
trajetéria na pesquisa cientifica, contudo na abordagem quantitativa, segundo
Pinto (2013) e Bicudo (2014) as bases tedricas da metanalise estdo
consolidadas a partir dos estudos da revisédo sistematica no inicio do século
XX. A primeira revisdo sistematica foi publicada em 1904 atribuida ao
estatistico Karl Pearson que combinou, através de correlagdes, os dados de
cinco estudos para examinar o efeito preventivo de inoculagbes contra a febre
entérica, estudos estes da area médica (Pearson,1904; Castro et al., 2002). Os
motivos relatados por Pearson para a combinagao de estudos séo, ainda hoje,
as principais razdes para o uso da metanalise.

Esses estudos foram sendo incrementados aos estudos desenvolvidos
pela Fundagao Cochrane?, iniciativa internacional com origem no Reino Unido,
que desde 1922 prepara, mantém e dissemina revisdes sistematicas de
intervengdes de saude, tornando-se a maior referéncia da pesquisa baseada
em evidéncias (Castro et al., 2002). Dessa forma, na area médica, bem como
em outros dominios cientificos como agricultura, fisica e matematica, sao
encontrados o maior numero de estudos metanaliticos, preconizadores, em
especial, das abordagens metodolégicas puramente quantitativas (Cardoso,
2007).

Rodrigues e Ziegelmann (2011, p. 437) corroboram esse historico ao
apresentar que “em 1931 e 1932, Tippet e Fisher, apresentaram métodos para
a combinacdo de valores”. Em 1935, Fisher afirmou que ao realizar testes de
probabilidades independentes, um ou nenhum podem ser significativos, mas a
associagao deles da a impressao de que as probabilidades sdo em geral mais
baixas que se fossem obtidas por acaso (Fisher, 1935).

Em 1938, Yates e Cochran consideraram a combinacao de estimativas a
partir de diferentes experimentos agricolas (Yates; Cochran, 1938). A primeira
metanalise para avaliar o efeito de uma intervengao terapéutica foi publicada
em 1955 (Whitehead, 2002). Lovatto et al. (2007, p. 286) informam que “os
primeiros trabalhos que se interessaram pela problematica da combinacao dos
resultados de varios experimentos independentes foram realizados por
Cochran em 1954”. O método foi publicado por Mantel e Haenszel em 1959 e
serviu como base estatistica da moderna metanalise (Lovatto et al., 2007).

Segundo os estudos de Glass (1976), Eysenck (1994), Finney (1995),
Hunt (1997), Castro (2001), Luiz (2002), Zimmer (2006), Passos et al. (2006),
Lovatto et al. (2007), Beaucher e Jutras (2007), Lopes e Fracolli (2008), Sousa
e Ribeiro (2009), Cooper (2010), O’Sullivan (2010), Rodrigues e Ziegelmann
(2011), Pinto (2013), Figueiredo Filho et al. (2014), Bicudo (2014) e Pereira et
al. (2019) que o termo metanalise apareceu pela primeira vez em 1976, com os
estudos de Gene V. Glass, pesquisador, estatistico americano e professor de
educacao da Universidade de Colorado.

Na época, como presidente da Associacdo Americana de Pesquisa
Educacional, ao proferir palestra de encerramento das atividades anuais,
discutiu sobre um novo método de analise de dados para o qual ele deu o

4 Site oficial em https://www.cochrane.org/
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nome de ‘metanalise’. Foi no ano seguinte, 1977, que o termo passou a ser
usada nas ciéncias sociais, principalmente na educagao, porém ainda com
natureza quantitativa. Esse marco na educacao se daria com a publicacdo de
um artigo intitulado “Primary, secondary and metaanalysis of research’ por
Gene Glass (Glass, 1976).

Posteriormente, “o estudo foi publicado na Revista Educational
Research, numero 5, n. 10, paginas 3 a 8, e foi julgado por muitos que leram
como um avango aplicavel a qualquer ciéncia” (Finney, 1995; Hunt, 1997; Luiz,
2002; Pinto, 2013). Cabe salientar que essa abordagem metanalitica pregava o
uso de métodos estatisticos, tais como a combinag¢ao de probabilidades para
conciliar e agregar estudos dispares ou independentes.

O surgimento de um termo especifico para definir esse procedimento
ocorreu ao mesmo tempo em que aumentava significativamente a sua
utilizacdo em diversas areas do conhecimento. “A explicagdo para esse
aumento da popularidade da metanalise nas ultimas trés ou quatro décadas
pode estar na atual explosédo de informacgao por que passa o mundo todo e, em
especial, 0 mundo cientifico ou académico” (Luiz, 2002, p. 409).

E foi somente no “ano de 1985 que Stern e Harris apresentaram a
versado qualitativa da metanalise” (Lovatto et al., 2007, p. 286), sendo, portanto,
0s primeiros pesquisadores e estudiosos da area da enfermagem a utilizarem o
termo metanalise qualitativa com técnicas da Teoria Fundamentada para
avaliar sete estudos sobre autocuidado das mulheres. Na area de educagao, o
termo foi adotado por Stern e Harris em 1985, como sinbnimo de
metaetnografia ou metassintese qualitativa (Zimmer, 2006).

Ao referir-se os sinbnimos adotados para a metanalise numa abordagem
qualitativa, verifica-se que o termo é utilizado em associagdo a revisao
sistematica, pois nesse tipo de estudo de revisdo pode ocorrer a metanalise.
Metanalise é um “recurso da linguistica, que significa a segmentagao
nao-etimolégica de um vocabulo, locucdo ou enunciado, que foram
interpretados pelos falantes de forma diversa daquela determinada por sua
origem” (Sousa; Ribeiro, 2009, p. 241).

Existem varios termos como sinbnimos de metanalise em que Zimmer
(2006) se vale do termo metassintese e afirma que esse procedimento também
é referido como meta-pesquisa, metanalise qualitativa e analise agregadora.
“Os autores da lingua portuguesa que trabalham com esse procedimento ou
que escrevem textos, a fim de esclarecé-lo, preferem o termo metanalise”
(Bicudo, 2014, p. 9). Por fim, cabe destacar que hoje a metanalise € uma
técnica de analise consolidada tanto no campo da pesquisa quantitativa como
da Pesquisa Qualitativa, abrindo novas perspectivas para que o0s
pesquisadores compreendam e adensem o debate sobre os resultados de suas
investigacoes.

A metanadlise na abordagem qualitativa: entre definigcdes e significados

A metanalise, cuja “raiz etimologica esta na lingua grega, uera, que
significa ‘depois de’, e ‘além de’, e avdAuon, que significa analise, para
combinar os resultados desses estudos” (Bicudo, 2014, p. 8). Entende-se que é
meta e analise, ou seja,

Uma investigagado que vai além daquela ou daquelas ja realizadas, as
pesquisas na abordagem qualitativa culminam em sinteses
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interpretativas, pelas analises e interpretagbes dos dados primarios,
ja a meta-sintese efetua interpretacdo das interpretagbes das
pesquisas elencadas como constitutivas dessa analise (Bicudo, 2014,

p. 9).

Nesse contexto, para compreender a metanalise a partir de dados
primarios, Glass (1976, p. 3) define-os,

Andlise primaria é a andlise original dos dados em uma pesquisa [...]
analise é a reanadlise de dados com o objetivo de responder a
pergunta original da pesquisa com melhores técnicas, ou
respondendo a novas perguntas com dados antigos [...]. Metanalise
refere-se a analise de analises [...] a analise de uma grande coleta de
resultados de andlises de estudos individuais com o objetivo de
integrar as evidéncias. Conota uma alternativa rigorosa as discussoes
casuais e narrativas de pesquisas que caracterizam nossas tentativas
de entender a rapida expansdo na literatura de pesquisa.

Segundo Zimmer (2006) a metanalise € uma investigagado pautada em
comparagdes e analises dos dados primarios de pesquisas, tomadas como
significativas em relacdo ao tema posto sob o mesmo foco. O alvo é
desenvolver um conhecimento tedrico que apresente “um nivel de abstracao
mais elevado em relacdo as sinteses interpretativas dos estudos primarios,
visando a maior possibilidade de aplicagbes em situagdes praticas” (Bicudo,
2014, p. 9).

Logo, Roscoe e Jenkins (2005, p. 54) afirmam que a, “metanalise
consiste em colocar diferentes estudos juntos em um mesmo banco de dados e
utilizar metodologias analiticas e estatisticas para explicar a variancia dos
resultados utilizando fatores comuns aos estudos”. Ou seja, € um procedimento
metodoldgico que sintetiza uma determinada quantidade de conclusbées num
campo de pesquisa especifico. Uma de suas vantagens é elevar a objetividade
das revisGes de literatura, minimizando possiveis sobreposi¢des de dados,
vieses conflitivos e aumentando a quantidade de estudos analisados dentro de
um mesmo campo interpretativo.

A metanadlise permite, em caso de resultados aparentemente
discordantes, obter uma visdo geral da situagao (Boissel et al., 1989; Boissel,
1994; D'Agostino; Weintraub, 1995). Nesse sentido, O’Sullivan (2010, p. 461),
afirma que por meio da metanalise é possivel “localizar questdes que ainda
aguardam respostas” e o0 seu “resultado devera levar a um conhecimento
novo”. Imbeau, Pétry e Lamari (2001, p. 3) contribuem com essa explanagéo ao
reiterar que a “metanalise habilita os pesquisadores a resolver disputas na
literatura, a determinar que fatores tém contribuido para as diferencas
sistematicas entre os estudos e para identificar as areas que tém sido
negligenciadas”. Dessa forma, a metanalise,

E agregadora e tende a reduzir os dados a uma unidade de sintese.
O procedimento de integrar esses resultados pauta-se em uma
revisdo sistematica da literatura, na analise dos métodos seguidos,
dos subtemas trabalhados, das conclusdes a que chegaram. Esta
embasado na compreensao de que a integragdo de varias pesquisas
independentes oferece maior sustentacdo para trabalhos futuros e
balizam modos de observar os fatos de maneira mais rigorosa, pois
tende a um padréo (Bicudo, 2014, p. 8).
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Cooper (2010) reitera que a metanalise surgiu como uma metodologia
nas ciéncias sociais com o propdsito de minimizar “os potenciais erros e
imprecisdo nas sinteses narrativas e desenvolver alternativas mais rigorosas e
transparentes” (Cooper, 2010, p. 07). A vista disso, a metanalise & uma técnica
de analise importante para as pesquisas qualitativas, pois intenta com,

[...] esfor¢os no sentido de sintetizar estudos qualitativos vistos como
essenciais para atingir proposi¢cdes analiticas mais elevadas e
também ampliar a generalizagdo da pesquisa qualitativa, mas porque
abre caminhos para a teorizacdo de temas investigados (Lopes;
Fracolli, 2008, p. 775).

Ao considerar a pesquisa como algo recorrente em todas as areas e,
hoje em dia, com a facilidade dos meios de comunicagdo, é possivel encontrar
inumeros estudos sobre a mesma questao de pesquisa. Nesse sentido, um dos
grandes objetivos da metanalise qualitativa € dar maior visibilidade a producéo
cientifica, “pois se constitui como uma ferramenta de ampliacdo do
conhecimento relativo a um tema” (Pinto, 2013, p. 1046).

Figueiredo Filho et al. (2014, p. 207) corroboram ao afirmar que o
objetivo da metanalise na pesquisa, “[...] € concentrar em um unico trabalho o
resultado de varios outros e definir o atual status do conhecimento sobre um
determinado problema de pesquisa, tornando desnecessaria a consulta
sistematica a trabalhos mais antigos”.

A metanalise como um método se faz necessaria, pois, integra os
resultados de diferentes estudos e analises disponiveis no sentido de “revelar
padrées relativamente estaveis a respeito de relagdes e causalidades. O
estabelecimento disso constituira principios gerais e conhecimento acumulado”
(Hunter; Jackson, 1982, p. 26). Pereira et al. (2019, p. 5) defendem o
desenvolvimento da metanalise na pesquisa

Como uma técnica de cruzamento de evidéncias (termos, variaveis,
nomes, palavras-chave e argumentos) que proporciona a associagao
rigorosa dos estudos anteriores sobre uma tematica especifica,
permitindo avaliar o efeito global das pesquisas realizadas. Essa
técnica tornou-se util no desenvolvimento do conhecimento sobre
ciéncias organizacionais, produzindo importantes contribuicdes para
futuras agendas de pesquisa.

Segundo Pereira et al. (2019, p. 5) a aplicabilidade da técnica da
metanalise “permite sintetizar sistematicamente os resultados empiricos
existentes baseados em evidéncias”. Permite que os pesquisadores avaliem a
heterogeneidade dos estudos primarios por meio de critérios de inclusao e
exclusdo, “minimizando a ocorréncia de provaveis enviesamentos, além de
aumentar a quantidade de estudos avaliados” (Pereira et al., 2019, p. 5-6).
Dessa maneira,

Nao se trata somente de uma técnica de analise que viabiliza e
possibilita a revisdo da literatura utilizando uma metodologia rigorosa,
mas também de uma abordagem que instrumentaliza e integra novas
areas de conhecimento que nao seriam executaveis de maneira
individual pelas pesquisas, além de propor questdes nunca
abordadas anteriormente e de forma isolada em nenhum dos estudos
e responder a elas.

ISSN 1982-7199 | DOI: hitp://dx.doi.org/10.14244/198271004842 Revista Eletronica de Educaco, v. 18, p. 1-18, 484249, jan./dez.

2024


http://dx.doi.org/10.14244/198271994484

MARQUES, R.; FERREIRA, J.de L.; TORALES, M. A. C. A metandlise na pesquisa de abordagem qualitativa: histéria, conceitos e
etapas.

Atualmente, a técnica pode contribuir significativamente a diferentes
areas do conhecimento, a consulta sistematica pelas pesquisas pode ser feita
com o auxilio de ferramentas de busca on-line em diversas plataformas e
bases de dados do Brasil e do exterior.

Objetivos da metanalise

Pereira et al. (2019, p. 6), ao discorrerem sobre a metanalise na
abordagem qualitativa, afirmam que os objetivos “sdao o desenvolvimento de
teorias, a abstragdo de alto nivel e a generalizagdo para tornar os resultados
qualitativos mais acessiveis para sua aplicacdo na pratica”. Neste sentido,
esses autores afirmam que existem trés propdsitos relacionados a teoria para a
utilizacdo da metanalise,

O primeiro propdésito € a construcéo de teoria, em que as descobertas
de diversas fontes podem ser usadas para o0 maximo aprofundamento
do nivel da teoria, utilizando dados de apenas uma amostra. O
segundo propésito é a explicacdo da teoria, um processo lateral e
dedutivo, analitico, em que um conceito abstrato em um estudo é
preenchido por meio da sintese de resultados de outros estudos. O
desenvolvimento tedrico € o terceiro e refere-se a sintese dos
resultados em um produto que é densamente descritivo e abrangente,
e, portanto, mais completo do que qualquer um dos estudos
constituintes. Esses autores também propdem que qualquer um
desses trés propositos pode ser complementar (Pereira et al., 2019,

p. 6).

Pereira et al. (2019, p. 6) ainda compreendem a metanalise a partir de
trés processos distintos:

O primeiro consiste em estabelecer qual base de estudo sera
utilizada, determinar o propdsito do estudo, desenvolver uma questéao
de pesquisa e selecionar uma estrutura teérica. O segundo processo
refere-se ao desenvolvimento de critérios de inclusdo e exclusao para
estudos qualitativos, avaliacdo de sua qualidade e estratégias de
gerenciamento dos dados. E o terceiro inclui a analise de metadados,
envolvendo um sistema “multifacetado” para agrupar dados com base
em critérios como método, amostra, data de publicagéo e problemas
especificos.

Segundo Lovatto et al. (2007), a metanalise evidencia a decorréncia de
estudos na qual reune varios estudos primarios permitindo uma analise mais
integrada. Dessa forma, viabiliza um potencial analitico nas pesquisas,
expandindo os modos e ocasidoes para demonstrar as diferengas entre as
metodologias utilizadas. Por conseguinte, apresenta-se a seguir no Quadro 1
0s objetivos para o uso da metanalise:

Quadro 1 - Objetivos para a utilizacdo da metanalise

Objetivos Descrigao

E desejavel que os artigos utilizados tenham informagées metodoldgicas
completas, sobretudo com relagdo as repeticdes. Dessa forma, a
metanalise melhora o poder analitico dos dados, aumentando as

Obter novos
resultados
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chances de evidenciar diferencas entre os tratamentos (caso existam).
Assim, ela pode ser um meio muito interessante para justificar a
necessidade de investigagdo ou ainda para localizar indagagdes que
ainda necessitam explicagoes. Nesse sentido, o seu resultado devera
levar a um conhecimento novo.

Sintese de
resultados
contraditorios

A metandlise permite fazer uma sintese dos dados contraditérios por
menor que seja sua poténcia analitica constituindo-se a partir de dados
com tratamentos conclusivos e por tratamentos ndo conclusivos.

Aumento da
precisao analitica

O reagrupamento de varios experimentos induz a uma melhor precisao
na avaliagdo do tamanho do efeito do tratamento. Isso se deve a uma
analise fundamentada em uma quantidade maior de informacao,
acompanhada do aumento de comparacées entre temas.

Melhor
representatividade

Ao considerar os dados individuais de cada trabalho deve se tomar
varios cuidados especificos, pois esses dados podem estar distantes do
conjunto da analise que se busca. Reagrupando esses dados com
caracteristicas diferentes, a metanalise permite ajustar (ou corrigir)
esses elementos do estudo independente das suas variagbes ou
especificidade. Assim, ao avaliar é preciso levar em conta diferentes
condi¢des, 0 que aumenta sua aplicabilidade e representatividade para
a populagéo de acordo com as singularidades de cada estudo.

Ajuda para a
planificagcao e
geracao de

A metanalise pode ser realizada em diferentes momentos da definicao
do problema, da questdo a ser respondida e ainda pode apontar para
um novo dispositivo ou questado para investigagdo. Durante a fase de
planificagdo de uma analise ela fornece os meios para fazer uma
sintese do conhecimento adquirido sobre o tema. Permite ainda assim
reforcar a hipotese de que o tratamento produz um efeito e tem

hip6tese nova significado pelas suas evidéncias. A metanalise pode identificar
hipoteses diferentes das que motivaram no inicio da investigagao. E
necessario observar com cuidado a validagdo de uma hipdtese através

de dados que serviram para gerar a mesma hipotese.

Fonte: Lovatto et al., 2007, p. 287-288.

Dessa forma, com base nos objetivos para a utilizacdo da metanalise
apresenta-se a descricdo das etapas para a realizacdo da metanalise na
abordagem qualitativa.

Etapas para realizar uma metanalise

Como ja citado, a metandlise qualitativa surge como secundaria a
metanalise quantitativa, com o objetivo principal de agrupar um grande numero
de estudos primarios para combinar os resultados e delinear uma
representacdo mais ampla de um dado fenébmeno (Beaucher; Jutras, 2007,
Galvao; Steiner Neto, 2013). Segundo Paterson (2001) e Bicudo (2014) a
metanalise qualitativa também pode ser designada como metaestudo de
pesquisa qualitativa. Bicudo (2014, p.11) menciona trés propdsitos tedricos que
se inter-relacionam e que podem ser mutuamente complementares ou
sobrepbem-se para a efetivacdo da metanalise,

1 - Ter cuidado e observar rigor no processo em que se esta
construindo a teoria, no momento em que resultados ou sinteses
interpretativas provenientes de estudos diferentes sao reunidos para
conduzir o investigador sobre uma tematica em um nivel teérico mais
elevado em relagdo aquele obtido com unico estudo; 2 - Buscar
explicar a teoria mediante como uma analise lateral e dedutiva em
que conceitos abstratos de um estudo sdo preenchidos com
significados explicitados em sinteses de resultados de outros estudos;
3 - Atentar-se para o desenvolvimento tedrico dos resultados
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analisados de um tema que é expressivamente descritivo e
compreensivo, portanto, mais completo do que qualquer estudo
constitutivo sozinho.

Pinto (2013, p.1040), contribui para adensar a compreensao deste tema
ao apontar etapas a serem seguidas para efetuar uma metanalise qualitativa

classica:
[...] formulacdo da pergunta; localizagdo e selecdo dos estudos;
avaliagdo critica dos estudos; coleta dos dados; analise e
apresentagao dos dados; interpretagdo dos dados e; aprimoramento e
atualizagao da metanalise.

De acordo com Castro (2001), Sousa e Ribeiro (2009), Cooper (2010),
Lovatto et al. (2007), O’Sullivan (2010), Pinto (2013), Bicudo (2014) e
Figueiredo Filho et al. (2014), é possivel indicar os procedimentos que
constituem as boas praticas para a eficacia da metanalise e estes devem ser
aplicados do modo mais rigoroso possivel. Deste modo, o Quadro 2 apresenta
as etapas para realizar uma metanalise.

Quadro 2 - Etapas para realizar uma metanalise

Etapas Descrigao
1 Identificagédo e formulagao da pergunta para a pesquisa
2 Coleta da literatura (teses, dissertacdes, artigos, documentos, etc.)
3 Coleta e apresentacao das informagdes de cada estudo
4 Avaliagédo da qualidade dos estudos/filtragem dos dados
5 Analise e sintese dos resultados dos estudos
6 Interpretagdo dos dados coletados (evidéncia)
7 Apresentacgéo dos resultados de pesquisa

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptagao a partir de Cooper (2010).

A partir das orientagdes sobre os propdsitos tedricos para realizagao da
metanalise, apresentam-se a seguir as descri¢cdes e orientagdes detalhadas de
como realizar cada etapa da metanalise com o intuito de apresentar
legitimidade, qualidade e rigor na analise e no tratamento dos dados.

12 etapa - Identificagao e formulagao da pergunta para a pesquisa

A realizagdo de uma metanalise qualitativa deve ser iniciada com a
descrigao detalhada do problema de pesquisa e com a formulagcdo da questao
a ser respondida, ou seja, o problema a ser pesquisado, assim como ocorre em
qualquer planejamento de uma pesquisa cientifica € um importante ponto de
partida. Para Castro (2001), a elaboragdo e o refinamento da questdo de
pesquisa devem passar pelo crivo de quatro indagagdes basicas:

A pergunta é pertinente? A pergunta é realistica? O assunto é amplo
ou limitado? Espera-se fazer uma metanadlise qualitativa apenas ou
utilizar métodos quantitativos? Na primeira indagacgdo, testa-se a
capacidade da pergunta para responder situagdes relevantes. Na
segunda verifica-se se a pergunta da pesquisa &€ passivel de ser
respondida. A resposta a terceira questdo depende da quantidade de
ensaios/artigos existentes na area. E na quarta pergunta verifica-se a
aplicagdo de métodos estatisticos na analise qualitativa (Castro,
2001, p. 41).
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Uma vez determinada a natureza dos resultados, o proximo passo é
identificar o principal objetivo da pesquisa: descrigcdo, associagdo ou relagao
entre elas. Lovatto et al. (2007) afirmam que é preciso ter objetivos focados,
fazendo um estudo exploratério do tipo bibliografico, e sdo os objetivos que
determinam todo o processo metanalitico.

Glass, McGaw e Smith (1981) afirmam que as diferencas entre os estudos
podem ocorrer naturalmente, no entanto, O’Sullivan (2010, p. 461) reitera que
ao realizar o tratamento dos dados € preciso considerar trés questdes amplas:

Em primeiro lugar, que pesquisas tém sido produzidas na area. Em
segundo lugar, qual o melhor modo de resumir a pesquisa disponivel?
Se o0s pesquisadores estdo interessados na replicagdo conceitual,
mais do que na replicacdo pura, observardo que geralmente ha a uma
grande quantidade de variabilidade entre os estudos em termos de,
por exemplo, caracteristicas da amostra, mensuragdes de resultados
etc. Nessa situagdo, os pesquisadores talvez estejam em posi¢ao de
responder uma terceira e ampla questado e identificar a variabilidade
entre os estudos e explicar por que essa tem levado a resultados
diferentes. Nado ha nenhuma razao pela qual — certamente as duas
primeiras e, frequentemente, todas as trés questdes — ndo possam
ser respondidas em uma metanalise. De fato, a metanalise esta bem
posicionada para responder a essas questdes.

A partir da teoria e da pesquisa em uma area especifica, € possivel
localizar questdes que ainda aguardam respostas por isso, deve-se atentar-se
para a especificidade no rigor, clareza, bem como na descricéo e identificagéo
do problema a ser aprofundado pela analise.

22 etapa - Coleta da literatura (teses, dissertagoes, artigos, documentos,
etc.)

A segunda etapa — localizagdo e selegdo dos estudos — diz respeito a
busca do corpus a ser analisado em bases de dados, ou seja, toda a
metanalise € baseada na sistematizagcdo de um conjunto de dados obtidos
principalmente da literatura cientifica nessas bases, como exemplos: a
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), Peridédicos da
Capes, Portal SciELO, revistas eletrénicas, entre outros. Pinto (2013) orienta
que em vista da disponibilidade dos dados, &€ necessario limitar a pesquisa
bibliografica no espaco (Ex: artigos publicados somente no Brasil) e tempo (Ex:
de 2010 a 2020). Cabe sublinhar que para cada uma das fontes utilizadas deve
ser detalhado no método utilizado com sua especificidade (Ex: artigos
publicados em periddicos eletrbnicos qualis A). Lovatto et al. (2007, p. 289)
orientam que:

[..] em situagbes especiais os dados podem ser obtidos de
experimentos ndo publicados. A construgcdo da base de dados
depende da organizagao légica das informagdes descritas no material
bibliografico. Em vista da disponibilidade de dados, € necessario
limitar a pesquisa bibliografica no espagco (amplitude geografica) e
tempo (periodo de inclusdo dos artigos).

Em toda pesquisa empirica, o pesquisador deve definir se vai trabalhar
com a populagdo ou com uma parte dela (amostra). Em geral, amostras séo
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mais viaveis e rapidas de coletar. Quando devidamente selecionadas, sao
também extremamente confiaveis. Logisticamente, amostras devem ser
utilizadas em detrimento de populagbes. Figueiredo Filho et al. (2014, p. 211)
corroboram ao indicar que na pesquisa metanalitica,

[...] cada estudo é considerado como um caso, de modo que a
totalidade de trabalhos sobre um determinado problema de pesquisa
configura a populacdo de interesse. No caso de amostras, o
pesquisador deve explicar minuciosamente quais os critérios
utilizados para sua selegao.

Adicionalmente, o pesquisador deve deixar claro onde os estudos foram
coletados, ou seja, é necessario definir as fontes de pesquisa. Também é
preciso descrever o tipo de publicagdo analisada (livros, artigos, capitulos de
livro, teses etc.). Todos esses elementos sdo centrais para garantir a
replicabilidade do estudo (King, 1995). Para além, Lovatto et al. (2007, p. 289)
alegam ainda que na sistematizagao das informagdes deve-se,

Selecionar o conjunto final de artigos, fazendo-os individualmente e
ndo excluindo os artigos ndo significativos. Os dados a serem
extraidos dependem dos objetivos, mas é importante elaborar um
formulario de extragdo de dados (principalmente informagdes do
material/métodos e resultados). Nao ¢é ideal ter critérios
pré-determinados para inclusdo e exclusdo de artigos. E desejavel
que esses critérios sejam desenvolvidos a medida que se interage
com a literatura. Para incluir ou excluir artigos de baixa qualidade se
parte do pressuposto que todos os resultados possam ter erros
potenciais (qualidade metodoldgica).

O’Sullivan (2010, p. 462) reitera que essa etapa “é a etapa mais
importante e também a mais dificil do método metanalitico”. A metanalise
sintetiza os resultados de um grande numero de estudos porque ela resume
todos os dados disponiveis em vez de se¢des selecionadas deles, de modo
que suas conclusdes se fortalecem. Embora o advento dos bancos de dados
com dispositivos de busca torne mais facil a localizacdo de estudos
apropriados, o fato € que, como veremos mais adiante, essas fontes também
trazem consigo seus proprios problemas.

E importante que esta etapa seja conduzida tdo objetivamente quanto
possivel. O fracasso aqui atrai critica quanto ao carater subjetivo desse
processo de selecao, é importante, ao avaliar a metanalise, estar consciente de
como a subjetividade pode permitir um viés de selegdo sobre as conclusdes
extraidas. Esse problema pode ser evitado com o uso de critérios explicitos de
inclusdo e de exclusdes e, depois aplicando-os de um modo que seja confiavel
e que se possa repetir.

32 etapa - Coleta e apresentagao das informagoes de cada estudo

A terceira etapa da metanalise é o momento de definir critérios para
avaliar criticamente a validade dos estudos selecionados e descartar os que
nao preenchem esses critérios. Para isso, é relevante também explicar o
porqué da exclusdo. Pinto (2013, p. 1041) definiu quatro critérios para esta
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fase: “o0 acesso as fontes primarias, a exaustividade, a atualidade e a
autenticidade do corpus”.

Figueiredo Filho et al. (2014, p. 211) afirmam que nessa etapa, “o
pesquisador deve coletar informagdes de cada estudo com o objetivo de
alimentar sua base de dados”. Lovatto et al. (2007) reiteram que essa fase de
codificacdo € essencial em um trabalho metanalitico. Para tanto, & necessario
estabelecer uma codificacdo especifica do tipo de informac&o que se deseja
coletar (metodologia, objetivo, problema da pesquisa, tipo de técnicas
utilizadas, magnitude da amostra, etc.).

Nesse continuo, O’Sullivan (2010, p. 463) corrobora ao revelar que, ao
resumir ou comparar estudos uns com os outros, os dados precisam ser
extraidos dos estudos de um modo padronizado e cujo foco esteja bem
definido. “Os dados precisam capturar o estudo de um modo relevante e
precisam ser extraidos dos estudos consistentemente”. A regra geral é
maximizar a quantidade de informacdes coletadas, mesmo que posteriormente
0 pesquisador nao as utilize, podendo descarta-las da base de dados.

42 etapa - Avaliagao da qualidade dos estudos / Filtragem dos dados

De acordo com Figueiredo Filho et al. (2014, p. 211) “a avaliagdo da
qualidade dos estudos consiste em examinar o grau de correspondéncia entre
os métodos e técnicas utilizados nas conclusdes observadas”. Sendo assim, a
qualidade dos resultados da metanalise se deve também a filtragem dos dados,
que se desenvolve em trés fases.

A primeira consiste em assegurar que uma publicagao candidata para a
entrada na base tenha coeréncia com os objetivos do trabalho. Uma vez
selecionada, a publicacdo deve ser explorada exaustivamente através de uma
leitura critica e eventuais erros devem ser anotados (Lovatto et al., 2007).
O’Sullivan (2010) e Pinto (2013) complementam que ao sintetizar os dados da
pesquisa deve-se atentar para além das caracteristicas do método, dos
participantes e dos resultados, que permitirdo verificar as semelhangas e as
diferencas dos estudos selecionados.

52 etapa - Analise e sintese dos resultados dos estudos

Pinto (2013, p. 1041) diz que nesta etapa, “podem ser elencados alguns
topicos (protocolos ou categorias) de analise para melhor organizar os dados,
agrupa-los e facilitar a analise propriamente dita”. Apds a filtragem dos dados,
parte-se para a interpretacao desses, que

[...] busca pesquisar os pontos de convergéncias, avaliar os
resultados, identificar os problemas nao solucionados ou dificeis e
sistematizar o problema de pesquisa. Assim, os dados recolhidos
pelas categorias de cada estudo s&o gradualmente reduzidos e
agrupados (Pinto, 2013, p.1042).

Cooper (2010) e Figueiredo Filho et al. (2014) relatam que nessa etapa o
pesquisador deve escolher os métodos e técnicas que serdo utilizados para
integrar os resultados de pesquisa. Operacionalmente, para garantir a validade
dos resultados encontrados, o pesquisador deve satisfazer trés pressupostos:
(a) os achados individuais de pesquisa que serao agregados de forma
cumulativa devem analisar a mesma questdo de pesquisa; (b) os testes
individuais que serdo acumulados devem ser independentes e (c) o
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pesquisador deve acreditar que os resultados de cada estudo sdo validos
(Cooper, 2010).

Sob essa compreensao, vale sublinhar que, segundo Lovatto et al.
(2007, p. 293) a metanalise “é superior as formas tradicionais de revisdo de
literatura”. Ela estima com maior precisao os resultados a partir do tratamento
de dados, ajustando-os para a heterogeneidade destes, permite produzir
informagdes uteis para o problema investigado. Dessa forma a metanalise &
uma ferramenta importante para mostrar “areas onde a evidéncia disponivel é
insuficiente e onde s&o necessarios novos estudos, contudo, exige disciplina no
processo de sistematizar os resultados da pesquisa” (Lovatto et al., 2007, p.
293).

62 etapa: Interpretacao dos dados coletados (evidéncia)

Que inferéncias podem ser realizadas a partir da agregagdao dos
diferentes resultados de pesquisa? Essa é a questao que o pesquisador deve
responder na sexta etapa da execug¢do de uma pesquisa metanalitica.
Figueiredo Filho et al. (2014, p. 214) alertam que “o pesquisador deve conferir
a interpretacdo substantiva dos resultados de pesquisa, discutindo como os
resultados observados se relacionam com a produgao tedrica sobre o assunto”.
Nesse processo, deve-se também deixar claros os principais problemas
enfrentados durante a execugdo do desenho da pesquisa, de modo que as
limitagbes do trabalho sejam devidamente expostas.

72 etapa: Apresentacao dos resultados de pesquisa

Assim como em uma pesquisa com dados primarios ou secundarios, a
metanalise exige a apresentagao sistematica dos resultados encontrados. Para
Cooper (2010, p. 218), “[...] a transformac&o de suas anotagdes, impressoes e
formularios de codificagdo em um documento publico coeso que descreve sua
sintese de pesquisa € uma tarefa com profundas implicagdes para o acumulo
de conhecimento”.

E nesse sentido que o pesquisador precisa compilar seus resultados em
um documento sintese e submeter ao crivo da comunidade académica. Pinto
(2013) aponta que, apds a ultima fase, pode-se realizar o aprimoramento e
atualizacao desta metanalise, no que “diz respeito a constante atualizagao do
texto final toda vez que o pesquisador sofrer criticas e sugestdes, que devem
ser incorporadas as edi¢cdes subsequentes, caracterizando, de acordo com
Castro (2001), uma publicagao viva” (Pinto, 2013, p. 1042).

Consideragoes Finais

O objetivo desta investigagao foi o de descrever e sugerir indicacoes
para a realizacdo da metanalise como uma possibilidade para analisar dados
qualitativos. Por meio da pesquisa bibliografica foi possivel identificar sua
relevancia para a pesquisa cientifica, pois esta técnica de analise confere
vantagens na relacdo custo/beneficio da pesquisa, atribui maior rigor,
credibilidade e qualidade para a pesquisa, além do que a metanalise se torna
uma técnica notavel para a formagdao do pesquisador que tem objetos de
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pesquisa bem definidos sob um foco em sua trajetoria, cabendo conhecé-la
para bem usa-la.

Foi possivel identificar também aspectos que mostram a metanalise
como uma técnica superior as tradicionais, tendo em vista que compreende
uma técnica de analise de dados secundaria. Reune resultados e conclusdes
de dois ou mais estudos primarios com intuito de unificar e identificar questdes
que, até entdo, aguardam respostas ou que ainda ndo foram aprofundadas.
Seu resultado deve levar a um conhecimento novo com sua sintese critica sob
determinado foco, além de apontar campos que ainda requerem estudos e
atencao.

Dessa forma, esse estudo pode contribuir para orientar futuras
pesquisas que utilizem a metanalise, indicando-a como uma abordagem
aplicavel a analise da produgcdo cientifica na pesquisa qualitativa,
potencialmente util para a tomada de decisdes pela transcendéncia e reflexao
critica sobre um objeto de investigacéo.

A vista disso, a metanalise permite identificar tendéncias no debate e na
producdo cientifica relacionada aos diversos campos de pesquisa com
abordagem qualitativa e, também examinar a origem das producgdes e seus
encaminhamentos, bem como suas potencialidades e limitagdes em
determinados campos, 0 que pode elucidar como a produgao cientifica de um
pais influencia autores de outros paises, gerando um ciclo virtuoso de novos
conhecimentos cientificos.
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