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Resumo

Com o avancgo do processo civilizador, o processo de escolarizagéo se tornou bastante
rigido, sendo necessario pensar em mecanismos de arrefecimento das rotinas
escolares. E nesse contexto que o recreio escolar emerge como alternativa a converter
as “estatuas pensantes” em corpos dinamicos, autorizando o controle descontrolado das
emocdes, das relacbes e, principalmente, das manifestacbes sociais. A vista disso,
sabendo das potencialidades desse valoroso espaco de investigacdo social, este
estudo, por meio do referencial teérico eliasiano, teve por objetivo compreender de que
forma, um momento, em tese, considerado menos produtivo pedagogicamente poderia
agregar experiéncias tdo importantes para o desenvolvimento dos escolares. Nessa
esteira, o estudo evidencia que o recreio escolar pode ser interpretado como um
ambiente polissémico de manifestacdes e relagdes sociais, que permite expandir redes
configuracionais e alargar as relagbes de interdependéncia, assim como testar o
autocontrole das puls@es individuais.

Abstract
With the advancement of the civilizing process, the schooling process became quite rigid,
making it necessary to think about mechanisms for cooling school routines. It is in this
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context that school recess emerges as an alternative to converting “thinking statues” into
dynamic bodies, authorizing the uncontrolled control of emotions, relationships and,
mainly, social manifestations. In view of this, knowing the potential of this valuable space
of social investigation, this study, using the eliasian theoretical framework, aimed to
understand how, in theory, a moment considered less productive pedagogically could
add experiences so important for development schoolchildren. In this context, the study
shows that school recess can be interpreted as a polysemic environment of
manifestations and social relationships, which allow expanding configurational networks
and expanding interdependence relationships, as well as testing the self-control of
individual drives.

Resumen

Con el avance del proceso de civilizacién, el proceso de escolarizacién se volvio
bastante rigido, por lo que fue necesario pensar en mecanismos para enfriar las rutinas
escolares. Es en este contexto que el recreo escolar emerge como una alternativa a la
conversion de “estatuas de pensamiento” en cuerpos dinamicos, autorizando el control
incontrolado de las emociones, las relaciones y, principalmente, las manifestaciones
sociales. En vista de esto, conociendo el potencial de este valioso espacio de
investigacion social, este estudio, utilizando el marco teorico eliasiano, tuvo como
objetivo comprender como, en teoria, un momento considerado menos productivo
pedaglgicamente podria agregar experiencias tan importantes para el desarrollo
escolares. En ese contexto, el estudio muestra que el recreo escolar se puede
interpretar como un entorno polisémico de manifestaciones y relaciones sociales, que
permite ampliar las redes de configuracion y las relaciones de interdependencia, asi
como probar el autocontrol de los impulsos individuales.

Palavras-chave: Escola; Infancia; Juventude; Processo Civilizador.
Keywords: School; Childhood; Youth; Civilization Process.

Palabras claves: Escuela; Infancia; Juventud; Proceso de civilizacion.

Introducéo

Possivelmente, uma das experiéncias mais vivenciadas entre o0s
individuos — ou melhor, um habitus que muitas pessoas compartilharam
enguanto criancas ou jovens — seja 0 processo de escolarizagdo. Diante dessa
tessitura, provavelmente, recordamos de varios momentos que ficaram
registrados em nossa memoria, 0s quais, por um lado, podem despertar
sentimentos de nostalgia e satisfagdo e, por outro, evidenciar momentos que
foram, em alguma medida, desagradaveis. Contudo, independente das tensdes
e excitagbes construidas no ambito escolar, muitas dessas experiéncias
evidenciam situa¢gdes que coadunam com a de muitos, ainda que as relacdes
sociais influenciem para um processo civilizador? diferenciado para cada ser
humanao.

2 A ideia de processo civilizador advém da teoria sociolégica de Norbert Elias que discute como
ao decorrer de séculos, a humanidade passou por mudancas de ordem psicogenética e
sociogenética que alteram os cédigos de comportamento nas sociedades. Aqui mobilizamos o
conceito para compreender como a crianca e ao adolescente passam por esse processo até
atingir a fase adulta. Ver: ELIAS, Norbert. O processo civilizador, volume 1: uma histéria dos
costumes. 2. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2011.
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Face ao exposto, as escolas produzem ambientes que sdo muito
analogos e que ndo parecem desconstruir o imaginario do que elas realmente
representam. Em suma, blocos, paredes, lousa, escrivaninhas, cadeiras, fila da
merenda, fila na entrada, fila na saida, professores, inspetores, pedagogos,
diretores, serventes, criancas, adolescentes, jovens e recreio. Sim, o recreio?®,
um dos momentos mais aguardados dos escolares, instante de desconexao com
o ambiente laborioso da sala de aula em troca de alguns poucos minutos de
liberdade vigiada ou infligida, dependendo do contexto.

Embora o recreio em alguns momentos possa ser encarado como um
periodo de pouco aproveitamento escolar no que tange ao aprendizado, um olhar
mais sistematico para esse espaco social revela-se como um dos momentos
mais valiosos, em que as relacdes sociais podem ser exercitadas e, que criancas
e adolescentes podem construir e demonstrar suas diferentes identidades.
Assim, o recreio ndo se caracteriza apenas como um espaco de descanso ou
pausa para um lanche, mas um momento de mdltiplas experiéncias que sao
conferidas na maioria das vezes de forma néo planejada, dia apds dia durante o
ano letivo.

De acordo com Norbert Elias, as experiéncias manifestadas por meio
das teias de relacbes sociais na fase da infancia e juventude — periodos
considerados centrais da formacdo humana, em que a linha ténue entre o
reconhecimento das instancias reguladoras e as pulsdes residuais do processo
civilizador sdo colocadas em prova — auxiliam na determinacao do habitus e das
estruturas de personalidade (Elias, 1993). Em outras palavras, é somente no
convivio com a sociedade, sobretudo no amago das relacdes que os individuos
mais novos, em especial as criancas, diante de seu comportamento mais
maleavel, que o infante se concretiza como um ser socialmente mais complexo
(Elias, 2011).

Visto por esse angulo, o recreio escolar é um espaco pedagdgico
inestimavel, em que criancas e adolescentes podem estabelecer relacdes com
seus pares, colocando em pratica aquilo que lhe é transmitido pelos individuos
mais velhos e estabelecendo conexdes reais ou miméticas com o mundo
exterior. Dito de outra forma, a escola, no que concerne a sua funcéo social, para
além do fornecimento de ensinamentos das diferentes areas do saber, tem em
seu alicerce, um rigido sistema de controle e autocontrole dos alunos, de modo
a colocar os mais novos no curso da sociedade (Sarat, 2014).

Todavia, ainda que a escola seja um lugar permeado por regras que
visam medidas de austeridade e autocontrole dos individuos sobre suas pulsdes,
0 recreio, em certa medida, apresenta-se como um instante mais flexivel e
toleravel diante do constructo da tensdo-excitacdo quando comparado com
outras rotinas de escolarizagdo. Assim, se por um lado, o processo civilizador
incutiu nos seres humanos um comportamento mais vigilante ao longo do tempo
(Elias, 2011), por outro, houve a necessidade de criar formas de producédo de
tensdo-excitagcdo sem que ferissem os coédigos comportamentais estabelecidos
na sociedade. Talvez por isso alguns fenbmenos sociais como 0 esporte e 0
lazer se disseminaram com tanta intensidade no tecido social (Elias, 1992).

3 E importante frisar que o conceito de “recreio” aqui mobilizado se refere ao contexto das acdes
realizadas no periodo do intervalo escolar.
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N&o alheia a essa condicdo desencadeada no decurso do processo
civilizador, se estamos corretos em nossa reflexao, a escola/Estado/sociedade
sentiu a necessidade de, ao menos alguns minutos, ceder um espaco de
afastamento das rotinas de responsabilidade, por meio do intervalo* escolar,
entendendo que esse periodo também era importante para atenuar o rigido
processo de escolarizagdo. Dessa forma, concordando ou néo, desde que a
escola se tornou um novo ambiente das relacdes sociais, 0 intervalo passou a
ser um periodo bem demarcado na rotina escolar.

Tendo consciéncia dos subespacos sociais no ambito da escola e as
constantes inquietacdes direcionadas a mesma, pesquisadores sempre
direcionaram esforcos a melhor compreender a estrutura que cerca o universo
estudantil. Nao diferente, o intervalo, como componente escolar, também passou
nos ultimos anos a ser objeto de investigacdo de diferentes perspectivas de
analise, inclusive no campo das Ciéncias Humanas e Sociais.

Contudo, como sinaliza Wenetz, Stigger e Meyer (2013), apesar de na
literatura existir estudos que parecem imergir no patio® das escolas, muitos tém
se destinado apenas a identificar os potenciais pedagogicos do recreio,
comparando com outras atividades desenvolvidas no ambito escolar. De acordo
com esses mesmos pesquisadores, esse tipo de pesquisa ndao tem considerado
a pluralidade de atividades e manifestacfes corporais e sociais desenvolvidas
pelos escolares. Em outros termos, o recreio tem sido socialmente pouco
explorado, em que pese na literatura verifiqgue-se a existéncia de etnografias que
procuraram esquadrinhar esse cenario social (Cruz; Carvalho 2006; Pinno, 2008;
Linck, 2009; Wenetz; Stigger; Meyer 2013; Steffens; Horn, 2018).

Nesse sentido, esse problema, possivelmente ndo esteja atrelado
diretamente a imersdo ao campo, mas ao processo de andlise que tem sido
aplicado as informacdes colhidas. Ou seja, muitas das pesquisas tém
empreendido mais esfor¢cos na descricdo do objeto, perdendo um pouco o foco
em relacdo a sustentacdo teorica do estudo. Assim, percebe-se que toda a
potencialidade das observacbes inqueridas durante o processo empirico
permanece reduzida apenas ao olhar do pesquisador, faltando o motor de
analise para uma interpretacdo mais acurada do objeto.

Portanto, em nossa opinido, ndo faltam informagdes com o que ocorre
no intervalo escolar, mas sim o adequado tratamento dessas observacoes,
pressupondo analises tedricas sistematicas que abram a possibilidade de leitura
do objeto por diferentes angulos. Ademais, o préprio estudo do recreio escolar é
incipiente cujas discussfes ainda estdo sendo fomentadas na literatura, o que
também denota a caréncia de novos empreendimentos para apontar novas
visdes sobre o assunto.

Sabendo e assumindo a importancia do intervalo escolar no ambito
estudantil como um espaco pedagodgico valioso para o desenvolvimento de
criangas e adolescentes, bem como um privilegiado local de analise sociologica
e também da exigua utilizacdo de teorias sociais para contemplacédo do objeto,

4 O conceito de intervalo aqui empregado se refere ao tempo em que os estudantes tém uma
pausa das atividades realizadas em sala de aula. Em que pese pareca sindnimo do conceito de
recreio, esse Ultimo tem uma dimensao mais ludica e projeta as a¢des que procuramos analisar
neste estudo.

5 O pétio, geralmente, é o lugar onde o recreio se desenrola, local em que as acdes ocorrem e
as relagcBes sociais miméticas se estabelecem.

ISSN 1982-7199 | DOI: http://dx.doi.10.14244/198271994064 Revista Eletronica de Educagdo, v. 18, p. 1-21, 406427, jan./dez. 2024.



5
OLIVEIRA, V. M. de; MENEGALDO, P. H. I.; BRASIL, M. R.; MATTES, V. V.; SOUZA, J. de. O recreio escolar como acordo mimético do

T 7
“processo civilizador " .

temos como desiderato nesse estudo, discutir o recreio escolar na sua dimensao
social utilizando-se do referencial tedrico eliasiano, em especial do processo
civiizador e dos desdobramentos da teoria central do sociélogo, por
compreender que o empreendimento analitico legado por Norbert Elias pode
trazer importantes contribuicbes acerca da leitura desse importante espaco
social imbricado no processo de escolarizagao.

A partir do exposto, o desenvolvimento textual deste estudo foi
seccionado em duas partes. Na primeira se¢cédo, buscamos discutir a respeito da
escola, infancia e adolescéncia como l6cus de investigacdo social, para
entendermos a que contexto estamos nos referindo. Ja na segunda parte, nos
dedicamos a abordar e compreender o recreio escolar com base na producéo
cientifica existente, procurando sinalizar as potencialidades desse espaco social
por via da leitura socioldgica do referencial tedrico eliasiano.

Infancia, adolescéncia/juventude e escola: uma visao social

Desde que a infancia, juventude e o processo de aprendizagem
passaram a ser temas fundantes de discussdo social, inUmeros teoricos
destinaram esforcos em meio as suas agendas de empreendimentos a também
tecer suas consideracdes acerca desses assuntos. Sociélogos de uma primeira
geracdo como Emile Durkheim, Karl Marx, Max Weber, Marcel Mauss (Cunha,
2013) e os mais contemporaneos, como Pierre Bourdieu e Norbert Elias
lancaram as suas expertises a compreender os individuos e a sociedade, bem
como as instituicbes que estdo imbricadas no tecido social (como a escola) ainda
que, em pesos diferentes.

Em particular, Norbert Elias, o sociélogo que mobilizamos com mais rigor
neste estudo, em meio as suas obras, mesmo ndo sendo o conteudo fulcral de
suas inquietacfes, empreendeu um substancial olhar para a infancia e a
juventude, procurando compreender como a escola, enquanto instituicdo social,
influencia o processo civilizador individual destes grupos sociais. Em linhas
gerais, nos Ultimos anos, houve um reconhecimento do potencial do referencial
eliasiano para a educacao, sobretudo na investigacdo dos infantes, em que os
pesquisadores puderam em meio as suas analises inferir que o tedrico, diante
de suas inquietacdes, desenvolveu o que a comunidade académico-cientifica ja
sinaliza como uma “sociologia da infancia” (Veiga, 2010; Dias, 2013; Sarat, 2014;
Cruz; Sarat, 2015; Oliveira; Souza, 2018).

Dessa forma, no que concerne essa etapa da vida, seguindo a sincronia
do raciocinio estabelecido aqui, Elias em varias de suas obras recupera a
discusséo da importancia da infancia na formacéo dos individuos. Ja em um de
seus primeiros trabalhos, na obra “O processo civilizador”, o sociélogo sinaliza
que durante o processo civilizatorio a distancia entre o comportamento e a
estrutura psiquica da criangca em relagdo aos adultos aumentou (Elias, 2011), o
que explica a complexidade a qual nos deparamos ao buscar compreender as
criangas em nossas sociedades, cada vez mais complexas e menos infantis, ja
que, por um lado, os adultos amadureceram e, por outro, foi legado aos mais
velhos essa responsabilidade em ajustar os pequenos em uma tessitura social
gue exige um rigido sistema de autocontrole (Elias, 2012). Como consequéncia,
ao passo que o processo civilizador decorre e as estruturas intelectuais dos
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adultos aumentam, mais complexo fica o tratamento com as criancas, porque
espera-se que 0s pequenos deem continuidade a esse processo.

Para Elias (2012), um dos primeiros aspectos ao se buscar compreender
as criangas é transcender a ideia de que elas sejam simplesmente adultas em
miniatura. Segundo o tedrico, as criancas s6 se tornam adultas por meio das
relagdes sociais, o que permite determinar o grau de desenvolvimento social de
seu processo civilizador individual. Logo, 0 amadurecimento da crian¢a no que
se refere a esfera comportamental, ndo pode ser exclusivamente observado
pelas lentes da psicologia ou da pedagogia, jA que as relacdes sociais
vivenciadas com os adultos influenciam também a forma com que a crianca deve
amadurecer (ELIAS, 2011).

[...] é apenas na sociedade que a criangca pequena, com suas
funcdes mentais maleaveis e relativamente indiferenciadas, se
transforma num ser mais complexo. Somente na relagdo com
outros seres humanos é que a criatura impulsiva e desamparada
gue vem ao mundo se transforma na pessoa psicologicamente
desenvolvida que tem o carater de um individuo e merece o
nome de ser humano adulto. Isolada dessas relagdes, ela evolui,
na melhor das hipoteses, para a condicdo de um animal humano
semisselvagem. Pode crescer fisicamente, mas, em sua
composicao psicologica, permanece semelhante a uma crianca
pequena (Elias, 1994, p. 27).

Posto isso, observa-se que Elias é incisivo ao enfatizar a importancia
dos adultos na formacdo das criancas, haja visto que séo os individuos mais
velhos que tém essa responsabilidade por transmitir os padrdes sociais
necessarios ao bom desenvolvimento dos infantes. Sem essas relacdes, o0s
instintos e impulsos antagdnicos a civilidade, implicitos a infancia, dificilmente
serdo controlados ou proverdo um autocontrole ao individuo, de modo a encaixa-
lo nos padrdes de austeridade impostos na sociedade atual. Dessa forma, desde
a tenra infancia somos colocados sob mecanismos que levam ao autocontrole e
independéncia pessoal (Elias, 1994).

Segundo Sarat (2014), Elias nos compreende como sendo 0s Unicos,
entre todas as espécies, que necessitam de aprendizagem social a qual é
conferida nos espacos de aprendizagem, onde se verifica 0 exercicio das
relacdes entre criangas e adultos. Por conseguinte, é na convivéncia com pais,
iIrmaos, amigos, parentes, escola e outras instituicbes que vao sendo agregadas
a vida dos individuos que a aprendizagem social insurge a capacitar 0s
pequenos a viver dentro das exigéncias postuladas no ambito social (Oliveira;
Souza, 2018).

Partindo desse pressuposto, as criangas tém uma década ou um pouco
mais do que isso para aprender tudo aquilo que a sociedade levou séculos para
assimilar e incorporar (Sarat, 2014). Eis o grande desafio na criagcdo das
criancas, pois a medida que o processo de civilizagdo avanca, mais labirintico®

6 Naturalmente, quando nos referimos que o processo de formacdo da crianca esta cada vez
mais labirintico, estamos a dizer que o percurso que leva a formacdo social estd mais
embaracoso. Esse entendimento vai de encontro ao pensamento de Elias na medida em que o
tedrico defende que quanto mais as relagdes sociais se complexificam e se formalizam no tecido
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se torna a formacdo dos infantes. No entanto, ainda que a formacdo dos
pequenos tenha se tornado mais desafiadora frente a formalizacao da civilidade,
cabe destacar que este mesmo processo civilizador que complexificou a
sociedade foi um dos aspectos centrais para o ganho de notoriedade e
visibilidade da infancia no tecido social (Cruz; Sarat, 2015).

Com o desenvolvimento da civilizagdo, as relagbes entre criangas e
adultos foram estreitadas e pais passaram a imprimir maior preocupacao com 0s
filhos, bem como a propria sociedade que por meio dos grupos que controlam o
poder passou a monopolizar e controlar as a¢ées dos individuos desde a infancia
(Elias, 1993). Como mecanismo de suavizar ou suprimir 0S excessos e colocar
os individuos dentro de um padrao social, uma das técnicas utilizadas foi a
instauracao do “medo”, seja administrado pelos pais sobre seus filhos ou pelos
orgaos reguladores do Estado, que promovem coer¢cbes de regulacdo sobre
todos os individuos.

Desse modo, a crianca sabe que se ela infringir o padrédo de
comportamento pode ser punida por seus pais com a privacao de algo que goste
ou até mesmo por via de medidas mais rigorosas (reprimendas, castigos,
isolamento), muito embora, € claro, respeitando os limites toleraveis de
repreensao aos atos dos infantes (Elias, 1993). Esse medo instituido a crianca
em funcéo da sua personalidade maleavel faz com que ela evite sair do controle,
sendo um mecanismo utilizado pelos adultos como auxilio na tarefa de civilizar
as criancas e adolescentes. Nao isento do medo, o adulto também sofre desse
mecanismo regulador que se manifesta na sociedade, em particular, pela tensao
e pela ansiedade relativas ao medo de perder oportunidades, prestigio, status
social e outras preocupacdes que se transferem para as criangas por via dos
pais e educadores que, grosso modo, instilam aos menores essa inquietacéo
automatica sobre a necessidade de vencer na vida (Elias, 1993).

Face a essa nova configuracdo estabelecida no seio da sociedade em
gue as preocupagdes aumentam, o processo civilizador avancga, as relacdes se
complexificam, as pressdes se acentuam, a individualizacédo e a reflexividade
emergem, 0S riscos se evidenciam, a crianga que se torna adolescente (e
posteriormente adulto) se depara com a dificil missdo de levar a cabo seu
processo civilizador individual com efetividade, diante de uma sociedade que é
marcada por instabilidades. E em meio a essa conformacéo, permeada por
riscos e consequéncias indesejadas da modernidade — se considerarmos a
sociedade de risco de Beck (2010) — que os novos individuos, em especial, 0s
adolescentes precisam sincronizar suas acoes as demandas da sociedade.

Conforme Elias, quanto mais a sociedade se torna complexa, maior é o
tempo de preparacdo para a fase adulta, pois ainda que os individuos
amadurecam na esfera bioldgica, socialmente podem permanecer imaturas
(Elias, 1994). Esse é o caso de muitos adolescentes e jovens que, embora ndo
sejam mais criangas, ainda ndo podem ser considerados homens ou mulheres,
por justamente ndo terem alcancado o desenvolvimento social dos adultos.
Assim, “eles levam uma vida social distinta, tendo uma “cultura jovem” — um
mundo proprio, que diverge marcantemente dos adultos” (Elias, 1994, p. 104).

social, mais demorado e complexo se torna o processo de criacao e preparacao do infante para
a vida adulta em sociedade.
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Ou seja, mesmo que os jovens estejam sendo constantemente impulsionados a
fase adulta, 0 mundo social que participam nao é dos adultos.

De modo geral, o processo civilizador modificou no decorrer do tempo a
forma de ser individuo na sociedade, independente da faixa etaria. Entretanto,
fases da vida tao cruciais para a formacéao do ser humano, como a infancia e a
adolescéncia se tornaram mais dificeis no decorrer dos séculos, pois conforme
a sociedade exigia niveis progressivamente elevados de autocontrole social,
mais ansiedades, pressoes, coer¢cdes e medo foram sendo instilados sobre os
individuos, inclusive nos mais jovens, que deviam renunciar as pulsdes
satisfatorias e os prazeres instintivos para se adequarem as atribuicées da vida
adulta e darem prosseguimento ao seu processo civilizador individual (Elias,
2011).

Atualmente, o circulo de preceitos e normas é tracado com tanta
nitidez em volta das pessoas, a censura e pressao da vida social
gue lhes modela os habitos séo téo fortes, que os jovens tém
apenas uma alternativa: submeter-se ao padrdo de
comportamento exigido pela sociedade, ou ser excluido da vida
num “ambiente decente” (Elias, 2011; p. 140).

Além do mais, Elias ressalta que essa exigéncia da sociedade foi
responsavel por alongar a fase da infancia e da juventude, o que tornou o
processo de autonomia e autoconfianga individual mais complicado (Elias,
1994). Assim, a fase da adolescéncia na sociedade moderna se tornou mais
demorada e dolorosa, tendo em vista que nas sociedades primitivas era mais
facil adentar no mundo dos adultos em funcdo da menor complexidade das
relacdes (Levisky, 1995; Bock, 2007).

Isso posto, ainda que 0s aspectos biolégicos tendam a influenciar nossa
percepcao sobre o que seria juventude, esses por si sO ndo seriam suficientes
para determinar na sua totalidade uma definicdo consensual do que é ser jovem,
haja vista que elementos de ordem sociocultural teriam uma forte influéncia
nesse advento, demonstrando que reduzir a juventude apenas ao relogio
biolégico ndo faz sentido (Sallas; Bega, 2006). Consequentemente, questdes
sociais também determinam o quanto n6s amadurecemos.

Segundo Sallas e Bega (2006), a juventude que se inicia na
adolescéncia tardia, por volta dos 14 anos de idade, é a fase de consonancia
entre o desenvolvimento fisico, cognitivo e social, em que o adolescente comeca
a sintetizar a sua relacdo com a infancia a fim de dar prosseguimento ao seu
processo de amadurecimento. Nessa direcdo, assim como nha infancia, o
desenvolvimento em figuragfes, estruturadas pelas relagbes humanas, é
condicao indispensavel para que o jovem seja lancado a humanidade. Isto €&,
configuracdes, tais como a familia, classes escolares, aldeias, estados, entre
outras, séo figuracdes essenciais para que o jovem se torne individuo humano
(Elias, 2006, 2008). Dessa maneira, o adolescente, mesmo que em um degrau
mais adiante no processo civilizatério quando comparado as criangas, ainda sim
precisa das relacbes em grande intensidade, para que experiéncias sejam
agregadas ao seu desenvolvimento social.

Durkheim, que possui uma perspectiva de analise estrutural, admite e
reconhece a importancia relacional dos jovens, sobretudo com os adultos, que
tem a missédo de conduzir o processo de aprendizagem desses individuos. Diz
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ele: “para que haja educacgéao € preciso que uma geragao de adultos e uma de
jovens se encontrem face a face e que uma agéo seja exercida pelos primeiros
sobre os segundos” (Durkheim, 2011, p. 50). Desse modo, percebe-se a
importancia de que criangas e jovens sejam capacitados frente ao seu processo
civilizador individual, para que deem continuidade a esse ciclo em que os mais
velhos assumem a responsabilidade sobre os mais jovens.

Alguns dos espacos onde os jovens parecem ser preparados em um
maior grau para a fase adulta sdo as instituicbes de ensino, desde as escolas
até as universidades. Embora Elias (2012) acredite que essas instituicées nao
sejam altamente suficientes para preparar os individuos na sua plenitude para a
fase adulta na sociedade, o tedrico defende que escolas e universidades sao
importantes e necessarias para gerar uma infinidade de conhecimentos, que
possibilitam sincronizar os individuos as demandas da sociedade, preparando-
os para cumprir funcdes voltadas para si mesmo e para 0S outros.

Com relagcdo a essas funcdes, Elias (1994) entende que, com a
modernidade e o avanco civilizatorio, foi instaurado na sociedade o que podemos
chamar de “cenario de ultra especializagdo”, no qual as carreiras profissionais se
diversificaram, exigindo que as instituicbes de ensino se adequassem a essa
nova configuragéo social. Em resumo, esse aumento da especializa¢do no tecido
social pode ter deixado a preparacéo para a fase adulta mais lenta, como sinaliza
Elias ao relacionar as instituices de ensino na formacao dos individuos:

Quando as sociedades se tornam mais complexas e
centralizadas, quando a especializacdo aumenta e se
diversificam as carreiras oferecidas pela sociedade, a
preparacdo necessaria para o desempenho das tarefas adultas
também se torna mais prolongada e complexa[...] O nimero e a
especializacdo desses institutos aumentam, ampliando-se o
acesso a eles. A medida que as profissdes do adulto se tornam
mais e mais especializadas e complexas, 0s jovens de setores
cada vez mais amplos da populagdo passam por uma
preparacdo indireta em institutos especiais deste ou daquele
tipo, em vez da preparacgdo direta que antes prevalecia. (Elias,
1994, p. 104).

E nesse cenério de ultra especializacdo, em que as dificuldades se
acentuam e as oportunidades escasseiam, que 0s jovens necessitam buscar
diferentes tipos de qualificagbes para que suas chances sejam sobrepujadas
diante de uma sociedade moderna, na qual verifica-se uma alta taxa de
desempregos e um exército de reserva para as mesmas funcdes. A vista disso,
€ gque os individuos séo colocados nas escolas desde a tenra infancia, para que
0 processo de aprendizagem e qualificacdo para a fase adulta comece o mais
rapido possivel, pelo menos na grande maioria das sociedades modernas.

N&o obstante, em uma percepcdo bastante realista sobre a escola,
Bourdieu sinaliza que o ingresso nas instituicdes escolares ndo da garantias que
a igualdade seja contemplada entre os agentes sociais, em razao de que ja
entram na escola de forma desigual, em funcdo de um capital cultural e um
habitus de classe que é alimentado em niveis diferentes entre os individuos,
sobretudo no periodo que antecede o ingresso escolar por meio da instituicdo
familiar (Bourdieu, 2007, 2008; Bourdieu; Passeron, 2013). “A influéncia do
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capital cultural se deixa apreender sob a forma da relacdo, muitas vezes
constatada, entre o nivel cultural global da familia e o éxito escolar da crianga”
(Bourdieu, 2007, p. 42).

Nessa linha de raciocinio, Bourdieu esta querendo enfatizar que o capital
cultural herdado pelo individuo determina o quanto esse pode ser efetivo no
processo de aprendizagem, tendo em vista uma escola que tende a classificar o
desempenho de seus estudantes. Essa classificacdo, aos olhos de Bourdieu,
acaba por incutir e legitimar um sistema de desigualdade no ambito escolar, uma
vez que ao equalizar o processo avaliativo, aqueles dos estratos sociais mais
elevados sdo os mais beneficiados, em outras palavras, privilegia os
privilegiados (Bourdieu; Passeron, 2013).

Fica claro, portanto, que Bourdieu rompe com a visdo romantica da
escola, do discurso de meritocracia, de justica social, de instituicdo
transformadora e passa a identificar que a escola, na forma com que se
configura, também serve como reproducdo e legitimacdo de desigualdades, ja
que, muitas das vezes, ndo leva em consideracdo as diferencas sociais
(Nogueira; Nogueira, 2002). Em linhas gerais, Bourdieu destaca que 0s pontos
de partida dos seres humanos ndo sao 0s mesmos € a instituicdo escolar parece
levar com muita neutralidade essa evidéncia, sendo uma das principais criticas
do sociblogo a escola (Bourdieu; Passeron, 2013).

E nessa escola, principalmente em paises em desenvolvimento que,
criancas e jovens devem se ajustar para dar prosseguimento ao seu processo
civilizador individual, ndo existindo garantias que os individuos sejam
devidamente preparados para a vida concreta que ocorre em nossas sociedades
como argumenta Elias (2012). Assim, tanto Elias como Bourdieu, muito embora
reconhecam as potencialidades da escola, tem uma visdo cautelosa e
distanciada em relag&o a instituicao escolar.

Contudo, em gue pese a escola tenha limites no processo de formacéao
dos individuos para o exercicio das relacbes sociais, ela é, sem duvidas, um
espaco social importante para apresentar um quadro de experiéncias do que se
espera encontrar fora dela em escalas maiores e mais desafiadoras. Em outras
palavras, a instituicdo escolar, além de fomentar o conhecimento, busca
reproduzir o que a configuragcdo da sociedade solicita, ou seja, os padrdes e as
normativas que os individuos devem seguir. Ademais, a escola, por meio de suas
configuracbes (professores, diretores, inspetores, alunos etc.), confere e
expande um novo reduto de experiéncias e de relacdes de interdependéncias’
fora do contexto familiar.

Tendo até aqui realizado uma breve digressdo pela infancia,
adolescéncia, juventude e verificadas algumas das caracteristicas que compdem
a escola na sociedade contemporénea pelo ponto de vista socioldgico, e
reconhecida suas potencialidades de preparacdo para o mundo social, compete
agora indagar de uma forma mais categodrica se o recreio escolar nao poderia

7 A relacdo de interdependéncia a qual Elias menciona no corpo de sua teoria refere-se as
relacdes sociais que os individuos estabelecem uns com os outros, independentemente da
posicdo hierarquica ocupada dentro das configuracdes. Em outras palavras, todos nés somos
dependentes um dos outros, em que pesem, é claro, as diferencas existentes da balanca de
poder e da influéncia exercida dentro das teias de interdependéncia. Ver: ELIAS, Norbert.
Introducéo a sociologia. Lisboa: Edi¢des 70, 2008.
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conferir experiéncias importantes para o desenvolvimento das criancas e dos
jovens?

E com essa inquietacdo que, na sequéncia, buscamos discutir sobre o
recreio escolar se utilizando desde uma perspectiva sociolégica, mais
especificamente a partir do modelo tedrico eliasiano para compreender a
esséncia de algumas das manifestacdes, experiéncias e relagbes sociais que
sao partilhadas pelos escolares durante esse momento de distanciamento da
sala de aula.

Recreio escolar: da catarse a reproducdo mimética das manifestacdes
sociais

A escola por mais que apresente um cédigo de comportamento que
permite regulamentar o espaco e imputar um sistema de autocontrole entre os
escolares, como espaco fisico e social, quase nunca esta silenciada, pelo
contrario, é produtora de uma infinidade de sons. Contudo, nesse espaco, onde
0s sons rapidamente se propagam, desde o cochicho dos alunos até o ruido do
giz que desliza sobre a lousa, 0 som mais catartico que, possivelmente, se
reproduz em toda a escola € o som da sirene, em particular, 0 que autoriza o
distanciamento da sala de aula, ou melhor, o sinal que anuncia a saida para o
intervalo.

Se levarmos em consideracdo o conceito de catarse que tem relacdo a
sensacao de liberdade, como Elias (1992) sinaliza em seus estudos, néo
estamos sendo nem um pouco exagerados ao dizer que o sinal para o recreio
tem efeito catartico. Se existe alguma duvida sobre isso, basta ver como as
criancas reagem quando as portas das salas se voltam para os patios, ou ainda,
como é grande a excitacdo gerada pela expectativa de ir ao recreio, como
destaca Pinno (2008), ao descrever sobre 0os minutos que antecedem o intervalo:

Corpos silenciosos, agitados, inquietos, apreensivos (ou nao),
olhos atentos ao relégio... Em meio a esta cena emerge uma
pergunta de alguém que ainda ndo consegue concretizar as
horas: Profe, quantas horas faltam para o recreio? Espera,
expectativa: quinze horas em ponto! Enfim, soa o apito mais
esperado do turno (Pinno, 2008, p.12).

A ansiedade é tanta que a maioria das criancas troca o caminhar pelo
correr, dando a sensacdo de que ao agirem dessa maneira o tempo? pode ser

frenado. Em sintese, cada segundo é importante, pois sabe-se que, dentre
alguns minutos, 0 mesmo som que autorizou a excitacao logo voltara anunciando

8 E interessante notar que desde a tenra idade, a crianca vai se adaptando ao tempo como uma
instituicdo social de carater repreensivo que visa encaixa-la ao padrdo civilizacional da
sociedade. Assim desde muito cedo, ela vai compreendendo naturalmente que o tempo é uma
instituicdo que precisa ser rigorosamente respeitada, como assevera Elias (1998, p. 14): “[...] ao
crescer, com efeito, toda crianca vai-se familiarizando com o “tempo” como simbolo de uma
instituicdo social cujo carater coercitivo ela experimenta desde cedo. Se, no decorrer de seus
primeiros dez anos de vida, ela ndo aprender a desenvolver um sistema de autodisciplina
conforme a essa instituicdo, se ndo aprender a se portar e a modelar sua sensibilidade em funcéo
do tempo, ser-lhe-4 muito dificil, se ndo impossivel, desempenhar o papel de um adulto no seio
dessa sociedade”. Ver: ELIAS, N. Sobre o tempo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1998.
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0 encerramento do entusiasmo, a interrupcdo das brincadeiras e dos
movimentos. Isto é, os escolares voltardo a ser as “estatuas pensantes”, se
pensarmos na parabola discutida por Elias (1994). Mas por que estatuas
pensantes? Do ponto de vista metaforico, a Gnica coisa a qual é permitida as
estatuas € o olhar e pensar, isto €, elas podem ver e abstrair sobre o que veem,
mas ndo podem se movimentar (Elias 1994). E l6gico que os escolares nao ficam
privados dessa forma dentro da sala de aula, mas a maior parte do tempo, pelas
circunstancias da rotina escolar, acabam sendo obrigados a ficarem sentados,
calados, apenas ouvindo e observando. Por esse motivo, percebe-se o porqué
da tamanha agitacédo das crian¢cas quando o sinal anuncia o intervalo.

Em que pese toda essa euforia seja manifestada de forma mais intensa
nas criancas pequenas, o intervalo escolar ainda continua sendo para a maioria
dos estudantes um espaco muito importante para o alivio daquelas tensdes
desagradaveis das rotinas de seriedade, seja para os adolescentes ou até
mesmo para aqueles professores que se encontram destituidos de alguma
atribuicdo neste periodo. Nesse sentido, o recreio tem uma importante funcao no
ambito escolar, qual seja, equilibrar as tensbes das responsabilidades com as
tensdes produzidas no momento de descontracao.

Dessa forma, assim como os esportes ou os divertimentos na esfera do
lazer, o recreio escolar se coloca como um mecanismo de arrefecimento das
normativas de autocontrole impostas durante o processo de escolarizagéao, ou
melhor, o recreio atua como um acordo mimético com o processo civilizador,
dado que autoriza o descontrole controlado das emoc¢des como argumenta Elias
e Dunning (1992) quando defendem que tais atividades de oposi¢do as rotinas
também sdo importantes para a sociedade.

De acordo com o sociélogo alemao, as atividades de divertimento foram
de suma importancia para o desenvolvimento da humanidade, uma vez que
permitiu que aqueles impulsos indissociaveis a uma conduta civilizada néo se
manifestassem com intensidade em meio as demandas sérias da vida (Elias;
Dunning, 1992). Em outros termos, o lazer e o esporte possibilitaram os seres
humanos de forma mimética externalizarem aqueles sentimentos ou impulsos
reprimidos pelo processo civilizador. Visto por esse lado, essa condi¢cdo também
chegou a escola, pelo menos nos minutos que sao cedidos ao intervalo escolar.
Assim, se ndo € permitido correr ou gritar na sala de aula, no recreio, essas
manifestacdes sdo, em alguma intensidade, toleraveis.

Posto isso, de acordo com Pinno (2008), o intervalo escolar ndo é um
tempo apenas para atender as necessidades fisiologicas, tais como ir ao
banheiro ou comer um lanche, é muito mais do que isso, € um lugar polissémico
de multiplos sentidos, significados, relagdes e manifestagcdes sociais. Nesse
periodo, em que 0s minutos passam mais rapido, as configuracdes e relacdes
se alargam, os corpos uma vez sentenciados as cadeiras ganham mais vida,
mais movimento, as vozes que estavam silenciadas ganham mais amplitude, o
cansaco ou desanimo da lugar aos sorrisos e a excitagdo. Enfim, ainda que as
regras nao estejam totalmente exauridas neste momento, pelo menos, o rigido
controle das pulsdes é flexibilizado e atenuado, conferindo uma maior liberdade
aos alunos para que possam escrever o roteiro desse tempo por conta prépria.

Mas o0 que empiricamente existe nesse espago? Se pensarmos na
estrutura das escolas no que se refere as regularidades, o que provavelmente
possui, sdo patios, corredores, refeitorios, banheiros, quadras, bancos, cantinas,
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playgrounds etc. Em sintese, todos esses subespacos dentro do recinto escolar
sdo acessados e explorados pelos escolares, muitas das vezes, como
subterfugio do exaustivo processo de aprendizagem no interior das salas de
aulas. Sao esses ambientes que as criangas e jovens podem utilizar para se
distanciar um pouco das responsabilidades da sala de aula.

Enfim, mas o que ocorre? Quais sdo 0s elementos que estao
envolvidos? Alguns empreendimentos de cunho etnografico como os de Cruz;
Carvalho (2006), Pinno, (2008); Linck, (2009); Wenetz; Stigger; Meyer (2013);
Steffens; Horn, (2018) nos ajudam a desenhar esse cenario. Criancas, jovens,
meninos, meninas, euforia, entusiasmo, conflitos, conversas, gritos, risadas,
choros, brigas, rivalidades, frustragdes, lutas simuladas, pontapés, empurra-
empurra, amizades, paqueras, troca de olhares, intrigas, fofocas, lanches,
chicletes, balas, pirulitos, salgadinhos, refrigerantes, brincadeiras, brinquedos
(bonecos, bonecas, figurinhas) jogos, esportes, movimentos, tensdo-excitacao.
Eis algumas das cenas e alguns dos elementos que caracterizam a
multiplicidade de representacfes desse espaco.

Em reflexo dessas inUmeras atividades é que o recreio escolar se torna
um campo produtivo de analise social, na medida em que no mesmo ambiente
pode ser constatada uma infinidade de manifestagbes sociais. E o mais
interessante de tudo € que sdo criancas e jovens, 0s quais, um dia, substituirdo
0s adultos ajudando a servir a sociedade. Esse micro espaco de reproducéo e
representacdo social pode, em alguma medida, preparar esses individuos para
as demandas reais da vida, tais como a convivéncia com 0S outros em
configuracdes e nas relacdes de interdependéncia. Grosso modo, aquilo que é
aprendido no interior das salas e pelo habitus familiar, em particular no que
concerne a ideia de boa convivéncia, pode ser exercitado neste periodo, ja que
situacdes de conflito e tensionamentos podem frequentemente ocorrer.

Ainda pensando no quadro imaginario de representacdo social, as
brincadeiras que ocorrem no recreio entre as criangas sdo de grande importancia
para o desenvolvimento, ndo sé cognitivo e fisico, mas também social. De acordo
com Elias (1992), atividades dessa magnitude na esfera do divertimento podem
reproduzir numa escala mimética emocdes e sentimentos, que sado vivenciados
nas situacdes sérias e reais da vida, tais como medo, perigo imaginario, tristeza,
alegria, entre outros sentimentos. Dito de outra forma, as criancas, por meio de
sua criatividade, criam situacdes imaginarias que permitem estimular
sentimentos analogos aos eventos vivenciados no decorrer da vida, porém, por
via de uma atividade menos compromissada e satisfatoria que € a brincadeira.

Ademais, essas atividades ludicas contribuem para que as criangas se
aproximem dos papéis sociais desempenhados pelos adultos. Nessa esteira,
elas podem simular situagbes cotidianas encaradas pelos individuos mais
velhos, aproximando-se de maneira imaginaria a realidade dos adultos dentro de
suas possibilidades de abstracdo (Chicon et al., 2016), como também sinaliza
Elias (2012) na obra “A civilizagdo dos pais”, ao sugerir que as criangas
aprendem brincando os oficios dos seus progenitores. Diante disso, as criangas,
ao recriarem as funcdes dos adultos, entendem que tais papéis desempenhados
pelos mais velhos sdo importantes e, por assim dizer, projetam o seu imaginario
para a maioridade.

Na verdade, as criangas estdo em constante treinamento para a fase
adulta (Elias, 1993), mas no caso paradigmatico do recreio escolar, esse breve
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momento autoriza os infantes a exercitarem de maneira mais autbnoma algumas
das exigéncias postuladas no tecido social em funcdo do processo civilizador.
Destarte, momentos como o intervalo, em que séo autorizados contatos mais
proximos entre as criangas, observa-se em maior profundidade se os modelos
de comportamento induzidos a eles estdo sendo levados a cabo. Logicamente,
esse é um processo gradual e, devido a intensidade da excitacéo e das tensfes
geradas entre as criancas durante as brincadeiras, o autocontrole pode ser
colocado em xeque, 0 que é aceitavel entre as criancas, pois entende-se que
elas ainda ndo possuem controle total sobre seus impulsos (Elias, 1992). Em
contrapartida, com o passar do tempo, as proprias criancas vao estabelecendo
regras as suas atividades, entendendo que essas normas sdo importantes para
conferir organizacdo e harmonia a brincadeira.

Além disso, ndo s6 por meio das brincadeiras, mas todo o processo
relacional ocorrido durante o recreio escolar entre criancas e adolescentes, ajuda
0s escolares a entenderem a eminéncia das relagdes de interdependéncia. Por
meio da aproximacgao com o0s pares nas atividades que se desdobram durante o
intervalo, principalmente nas atividades coletivas, os escolares passam a
entender que a convivéncia € dada pela dependéncia do outro, e para que as
situacdes se desdobrem em harmonia é preciso reconhecer a importancia dessa
relacdo. Conforme argumenta Elias (2008), as configuracdes e as cadeias de
interdependéncia estdo presentes em todos os lugares, na familia, na escola,
nas classes escolares, no Estado etc. Logo, saber conviver em sincronia com o
outro dentro das configuracdes é fundamental para o relacionamento social entre
os individuos.

Como ja abordado aqui, o intervalo escolar tem uma importante funcéo
de amenizacao das exigéncias e normativas do processo de aprendizagem, em
virtude de que talvez seja o Unico momento em que € permitido uma maior
desconexdo das responsabilidades. Nessa tessitura, percebe-se nos escolares
uma profusao de sentimentos e emoc¢des que permitem testar a capacidade de
controle desses impulsos. Como é sabido, no curso do processo de civilizacao
foi instaurado nas sociedades modernas um rigido sistema de autocontrole das
pulsdes, cujas manifestacbes como a violéncia, a hostilidade, a raiva, ndo foram
exauridas por completo, mas, em grande amplitude, ndo mais toleradas (ELIAS,
2011). E justamente nessa atmosfera de liberdade coletiva, que o recreio, esse
micro espaco das reproducdes sociais, pode ser considerado quase como um
tubo de ensaio, onde as criangas e jovens podem ser testadas quanto as suas
capacidades de gerir as pulsées mais intrinsecas e residuais do processo
civilizador. Sobre o controle das pulsdes Elias argumenta:

Dado que os seres humanos vivem uns com 0s outros, julga-se
gue devem possuir controlo sobre si proprios, impor restricdes
as manifestacdes das suas energias, afectos e emocdes. Mas
os seres humanos, para beneficio pessoal, também tém de
aprender a colocar esses impulsos sob o0 seu proprio controlo.
Uma pessoa que seja incapaz de o fazer constitui um perigo ndo
SO para 0s outros, mas também para si propria (Elias, 1992, p.
74).

Quando falamos em residuos de um processo civilizador estamos nos
referindo as necessidades humanas no plano das emocgdes, que permaneceram
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devido aos instintos, tendo a humanidade que encontrar estratégias e
mecanismos de arrefecimento e controle dessas pulsdes. Tal por isso que, o
recreio escolar, através de suas atividades (brincadeiras, esportes, jogos),
funciona como um acordo mimético com o0 processo civilizador, em que a
comunidade escolar entende que esse momento ndo € s6 fundamental, mas
necessario a condicdo humana das criancas e adolescentes.

Um exemplo classico de atividades que exprimem essa necessidade de
pulsdes sao as lutas simuladas que ocorrem entre os escolares. Quem nunca
presenciou criancas ou adolescentes encenando situacdes de brigas no recreio
escolar? Em resumo, eles sabem que ndo é permitido brigar, mas dentro do
plano mimético, procuram as mesmas emocfes que a briga real, talvez
buscando tensdo, excitacdo, perigo imaginario etc. De acordo com alguns
pesquisadores, esse tipo de brincadeira ou jogo € uma das atividades mais
observadas durante o recreio, sobretudo entre as criancas (Grigorowitschs,
2007; Silva, 2008), sendo essa situacao intensificada quando a escola néo
disponibiliza outros espacos ou atividades para o desenvolvimento de jogos ou
esportes. Ou seja, como ndo ha possibilidade de elevar os niveis de tenséo e
excitacdo através de um esporte ou jogo, as “lutinhas” (como as proprias
criancas costumam a se referir) se tornam uma favoravel opgao de excitamento.

Como o proprio nome sugere, as “lutinhas” (no diminutivo), parecem
reforcar a ideia de que realmente se trata de uma atividade simulada no plano
mimético, como ressalta Grigorowitschs (2007). Entretanto, como falamos de
criancas e adolescentes em periodo de treinamento face ao processo civilizador
individual e coletivo, essa luta simulada pode transitar da simulacéo para a briga
concreta e real, principalmente entre 0s mais jovens cujo descontrole é mais
perceptivel. Nessa senda, confrontos miméticos e reais podem ficar pouco
nitidos, ou seja, a derrota no jogo pode despertar uma sensacao de derrota na
vida real, o que estimularia um desejo de vinganga, como sinaliza Elias: “uma
vitéria mimeética pode apelar a continuagdo do triunfo numa batalha fora do
terreno de jogo” (Elias, 1992, p. 72).

Querendo ou ndo, em uma posicao bastante realista, Elias (1992, p. 95)
reforca que os seres humanos sdo condicionados as lutas e ndo ha como negar
essa realidade, uma vez que as pulsdes humanas falam mais alto.

Se eu fosse livre de escolher o meu mundo, provavelmente ndo
teria escolhido uma humanidade onde as lutas entre seres
humanos séo consideradas excitantes e agradaveis. E néo teria
por certo escolhido apresenta-lo através de uma teoria. Teria
talvez optado por dizer: evitem a luta. Vamos viver em paz. Mas
acontece que, enquanto cientista, ndo posso apresentar o
mundo tal como eu gostaria que ele fosse. N&o sou livre de o
apresentar de outra maneira para além daquela que descobri. E
descobri que os seres humanos, tal como eu 0s posso observar,
para além da excitacdo agradavel do sexo também necessitam
de outras formas de excitamento deleitante, sendo a excitacdo
da luta uma delas, e que, na nossa sociedade, quando se atingiu
um nivel razoavelmente elevado de pacificacdo, esse problema
foi até certo ponto resolvido pela provisdo de combates
miméticos, confrontos realizados por meio do jogo num contexto
gue pode originar uma excitacao agradavel, desencadeada pelo
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combate, com o minimo de ferimentos nos seres humanos
(Elias, 1992, p. 95).

Nesse sentido, as lutas simuladas que ocorrem durante o recreio escolar
tém um significado para além de uma simples brincadeira. Quando mobilizamos
a teoria eliasiana passamos a compreender que essa atividade tem forte relacao
com a necessidade intrinseca dos seres humanos manifestarem suas pulsdes
como a tensdo-excitacdo. Nos mais jovens, em especial nas criancas, quando a
atividade mimética € transferida para a esfera real, entende-se que elas ainda
nao possuem total jurisdicdo sobre o seu autocontrole:

SO as criancas saltam e dangam com excitacdo, apenas estas
ndo sdo censuradas de imediato como descontroladas ou
anormais, se choram e solucam publicamente, em lagrimas
desencadeadas pelos seus sofrimentos subitos, se entram em
panico num medo selvagem, ou se cerram os punhos com
firmeza e batem ou mordem o odiado inimigo, num total
abandono quando se excitam (Elias, 1992, p. 103).

O recreio escolar abre uma enorme gama de possibilidades de
excitamento, mesmo quando ha escassez de materiais ou espacos. Dito de outra
forma, no quadro imaginério, sapatos ou chinelos podem virar mini balizas para
o futebol, e papel amacado envolto por fita adesiva pode virar uma bola. Como
resultado, esta desenhado o cenério esportivo ou de jogo em que a excitacdo
agradavel e deleitante é produzida.

Como é bem sabido na teoria eliasiana, o esporte, 0s jogos e as
atividades de divertimento em geral foram fundamentais para o avanco do
processo civilizador na sociedade (Elias, 1992; 2011). O esporte, em especial,
foi importante para que a violéncia que ocorria no contexto real fosse reduzida a
confrontos miméticos no campo esportivo, sem que colocasse em risco a
integridade dos individuos (Souza, 2013, 2014). Ou seja, muitas das contendas
gestadas pelos seres humanos puderam ser transferidas para ambientes criados
de confrontacdo mimética.

Nessa esteira, muitas das rivalidades que ocorrem na escola entre 0s
estudantes ou entre as diferentes classes da escola podem ser sanadas no
campo esportivo. Geralmente, o recreio escolar € um momento propicio para que
esses confrontos miméticos se desdobrem, dado que, em algum momento, as
diferentes turmas da escola podem se cruzar em situacdes de oposi¢cado ou
competicdo. Um exemplo concreto dessas situagbes é quando ocorrem 0S
torneios “interclasses” nas escolas, normalmente realizados no periodo de
intervalo dos escolares. Nesse contexto, é produzido toda uma atmosfera de
rivalidade e altos niveis de excitagdo que antecedem o confronto, tendo os
estudantes que administrarem a profusdo de sentimentos envoltos nessas
situacoes.

Dentro desse contexto, 0 esporte ou jogo com carater competitivo, que
acontece néo so nas aulas de Educagéo Fisica como também no proprio recreio
escolar, possibilita a aprendizagem de elementos envolvidos no tecido social,
como, por exemplo, a propria constatacédo de que a sociedade é permeada por
contextos competitivos e que saber lidar com os diferentes resultados, sejam
eles positivos ou negativos, sado condi¢cdes fundantes para absorver tanto as
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frustracdes quanto o sucesso (Elias, 1992). Nessa atual configuracdo, cenario
de ultra especializagéo e de limitadas oportunidades, a formacao das criangas e
jovens se torna dificultada e, por conseguinte, prepara-las da melhor forma é
central para que deem continuidade ao seu processo civilizador individual (Elias,
1994).

Dessa forma, € nesse aspecto que 0s esportes ou jogos apresentam-se
como uma ferramenta interessante para fazer com que os individuos mais jovens
se habituem e entendam que o mundo social € repleto de competicdes e que a
frustracdo pode ser algo normal, ainda mais se tratando de uma sociedade na
qual os individuos estdo em constante luta competitiva, parcialmente tacita e
parcialmente explicita, como reflete Elias (1994). Assim, tais atividades
reproduzem tensées e pressodes similares as vivenciadas nas rotinas da vida.

N&o obstante, ainda que o0s esportes nao suprimam a competicéo, essas
atividades sdo permeadas por regras e san¢des, que ajudam as criancas e
adolescentes a entender que mesmo em sistemas competitivos h& normativas
gue precisam ser respeitadas e seguidas, para que contextos organizados nao
saiam do controle. Na vida real, mesmo que exista competicdo entre os agentes
sociais pelas diversas posicfes ocupadas no tecido social, ha codigos de
conduta e de comportamento a serem respeitados, principalmente frente aos
regimentos do Estado (Elias, 1993).

Dentre os cbdigos, ha que se ter em conta que, para além do contexto
competitivo, o recreio escolar como um micro espaco social também pode
reproduzir e gerar situacdes mais delicadas do cotidiano, tal como preconceitos
associados a questdes de género, classe e etnia. Em vista disso, as diversas
situacdes e atividades vivenciadas no recreio podem permitir as criancas e
adolescentes serem convocados a transcendéncia desses problemas. Isto é,
para além de reproduzir e manter as estruturas discriminativas de poder da
sociedade civil, um dos aspectos centrais dos educadores é tornar 0s escolares
mais reflexivos e sensiveis aos problemas sociais. Tal por isso, é fundamental a
participacdo dos adultos nesse processo de orientacdo e aprendizagem dos
mais novos.

Por fim, ndo ha espaco aqui para discutir a infinidade de atividades que
sdo desenvolvidas no recreio escolar. Porém, atividades como esporte, jogos e
brincadeiras realizadas nesse espa¢co se configuram como excelentes
oportunidades para os escolares sincronizarem suas acdes as demandas e as
exigéncias formais da sociedade. Nessa senda, recriam situacdes de tensdes,
confrontos, medos, angustias, ansiedades, excitacdes, prazer, frustracdes etc.,
sentimentos similares aos vivenciados na vida real. De modo particular, o
intervalo escolar ndo se caracteriza apenas como um espaco de tempo para
merendar ou aliviar as pressodes da aprendizagem, mas como valoroso momento
do exercicio das relacdes e das manifestacdes sociais, aléem, é claro, do
descontrole controlado das emocgdes.

Consideracgbes Finais
Como discutimos na primeira se¢do do estudo, a infancia e adolescéncia
sdo fases centrais da formacdo humana. E nesse periodo da vida que os

individuos comecam a ser sincronizados a toda complexidade das sociedades
modernas. Frente a esse processo, 0s adultos sdo responsabilizados a
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encaminhar o desenvolvimento desses individuos, transmitindo os ensinamentos
necessarios para o bom andamento do processo civilizador individual.

Nessa linha de raciocinio, Elias defende que as relacbes sociais
conferidas pelos adultos aos individuos mais novos s@o essenciais para o
desenvolvimento da crianca e do jovem, 0s quais na auséncia dessas relacoes,
o desenvolvimento social tdo importante para a convivéncia em sociedade, nédo
€ alcancado. Nesse sentido, o autocontrole e o nivel de civilizacdo que se espera
podem ser colocados em xeque e a previsao de um adulto seguro e responsavel
a dar continuidade ao avanc¢o do processo civilizador também fica em suspenso.

E diante desta preocupacdo que o Estado engloba também a
responsabilidade das instituicbes escolares a ajudarem nesse complexo
processo de formacdo dos individuos, ndo s6 na transferéncia dos
conhecimentos, mas no ajustamento dos escolares as exigéncias e demandas
da sociedade. Por isso, a instituicdo escolar é fundamentada por uma série de
regras e normativas, que visam conferir aos escolares um rigido sistema de
autocontrole gerado pelo processo de escolarizacdo. Em contrapartida, em
funcédo de todo o controle instilado nas instituicbes de ensino, a comunidade
escolar entende que € necessario um periodo antagdnico ou contrastante a toda
as pressoes e tensdes que, porventura, possam ser desgastantes em sala de
aula. E nessa perspectiva, que o recreio escolar é acionado, como um acordo
mimético com o processo civilizador, bem como um mecanismo de atenuag&o
das tensdes das rotinas de seriedade e flexibilizacdo das pulsdes reprimidas em
sala.

Todavia, como pudemos inquirir, por meio da analise teérica conduzida,
0 recreio escolar ndo se configura apenas como um espaco para a profusao ou
externalizacdo dos sentimentos suprimidos no processo de aprendizagem, mas
como um ambiente polissémico de manifestacdes e relagbes sociais. Logo, as
atividades que séo desenvolvidas durante o recreio escolar, sejam por meio dos
esportes, brincadeiras ou jogos, podem contribuir para recriar em escala
mimética situacfes do cotidiano em que as criancas e adolescentes tem que
estar aptos a resolverem no contexto real. Dito de outra forma, o0 ambiente criado
no momento do recreio permite que 0s escolares cologuem em pratica suas
manifestacdes sociais de acordo com o controle social que se apetece.

Sendo assim, o intervalo escolar, embora talvez n&do reconhecido suas
potencialidades, € tdo importante como qualquer outro momento vivenciado na
escola. Em linhas gerais, € um dos Unicos periodos disponibilizados, em que os
pares podem ser colocados em um mesmo espaco, expandindo as redes
configuracionais e alargando as rela¢cdes de interdependéncia. Ademais, é nessa
situacdo de maior liberdade e exposicdo a niveis de excitamento que os
escolares podem verdadeiramente ser convidados e estimulados a testar por
conta propria o controle das pulsdes.
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