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Resumo

O presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever os efeitos de uma
intervencdo com a tematica de sexualidade para promocao e preven¢do de saude e
violéncia. Participaram 20 criangas de ambos o0s sexos com idades entre 07 e 13 anos
que frequentavam as atividades de um projeto social no contraturno escolar em um
municipio do interior de S&o Paulo. As criangas foram divididas em grupos de acordo
com a idade (07-09 anos; 10-13 anos). Ao longo dos encontros foram trabalhadas
guestdes referentes as mudancgas fisicas, sexualidade e abuso sexual a partir da
leitura de livros, exposicao de filmes e desenhos. Foi possivel verificar mudangas nos
comportamentos das criancas relacionadas a essas questfes. Discute-se sobre os
desafios observados na pratica das atividades, buscando problematizar as questdes
gue permeiam a tematica, assim como ressaltar os efeitos da experiéncia para as
criangas e adolescentes envolvidos no processo.

Abstract

The present experience report aims to describe the effects of an intervention with the
theme of sexuality to promote health and prevent violence. Twenty children of both
sexes, aged between 7 and 13 years, who attended the activities of a social project
during school hours in a city in the interior of Sdo Paulo, Brazil. Children were divided
into two groups according to their age (07-09 years; 10-13 years). Throughout the
meetings, issues related to physical changes, sexuality and sexual abuse were
developed through the reading of books, exhibition of films and drawings. It was
possible to verify changes in children's behavior related to these issues. It discusses
the challenges observed in the practice of activities, seeking to problematize the issues
that permeate the theme, as well as to highlight the effects of the experience for
children and adolescents involved in the process.
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Introducéo

Atualmente, a discussédo de sexualidade tem sido permeada por meio
do binarismo de género “homem x mulher’. Realizar a abordagem de género
partindo da desconstrucéo de conceitos como esse, pode ser um caminho para
iniciar qualquer tipo de educacéo sexual, livre de preconceitos e estereotipos
gue nos séo ensinados cotidianamente (POMBO, 2017).

Hoje, falar de educacédo sexual ainda € um tabu (BORGES, 2019).
Talvez porque poucos tém a compreensdo da complexidade que essa temética
traz e da importancia de desconstruir a ideia de sexualidade meramente como
ato sexual. No entanto, promover educacdo sexual para criancas e
adolescentes é contribuir para a promoc¢ado de saude e para a prevencdo de
violéncia. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2006), saude sexual,

[...] € um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social em

relacdo a sexualidade; ndo é apenas a auséncia de doenca,
disfuncdo ou enfermidade. A salde sexual requer uma abordagem
positiva e respeitosa da sexualidade e das relagBes sexuais, bem
como a possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas e seguras,
sem coerc¢do, discriminacdo e violéncia. Para que a saude sexual seja
alcancada e mantida, os direitos sexuais de todas as pessoas devem
ser respeitados, protegidos e cumpridos (WHO, 2006, p. 11).

Nesse sentido, a abordagem dessa tematica é imprescindivel em
ambito familiar e escolar.

A educacdo sexual nas escolas tem sido tratada no ambito fisiologico,
com enfoque em questdes reprodutoras (BRETAS; SILVA, 2005; HAMES;
KEMPI, 2019). Em 2017, houve uma readequacao da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), sendo suprimidos os termos “género” e “orientagao sexual”,
e substituidos por “erradicacdo de todas as formas de discriminacdo”, dando
enfoque aos direitos humanos (FREIRE, 2018; DE SOUZA MONTEIRO;
RIBEIRO, 2020). Enquanto na versao anterior a discussao da sexualidade era
proposta como tema transversal, na atual a oclusdo desse debate pode levar a
consequéncias negativas para a prevencdo, uma vez que a escola é
considerada o local ideal para a detecgéo e intervencdo em casos de abuso
sexual (BRINO; WILLIAMS, 2003), assim como para outras formas de abuso
gue ocorrem comumente no ambiente familiar.

Enquanto o debate sobre sexualidade e género é oficialmente omitido
do curriculo e do cotidiano escolar dessas criancas e jovens, a escola, que
deveria ter um papel central para o combate a todo tipo de violéncia (BRINO;
WILLIAMS, 2003), contribui para o silenciamento e perpetuacao das mesmas.

Muitos professores apresentam grandes dificuldades em abordar o
tema e em considerar aspectos sociais, culturais, fisiol6gicos, éticos e
filoséficos (BRANCALEONI; OLIVEIRA, 2016). As familias, por sua vez,
também nédo tém dado conta de sanar essa deficiéncia de informacdo. Se os
dois grandes pilares na educacéo desses jovens falham com eles, o que resta
€ buscar outras fontes de informacfes, que muitas vezes ndo sdo as mais
adequadas como a internet, por exemplo.

A sexualizacdo precoce a que criangas e adolescentes sao expostos
por meio da midia em geral, seja por meio das redes sociais, programas de
televisdo, musicas, outdoors, traz um grande desafio para os educadores, que
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precisam passar por cima dos seus proprios preconceitos e dar conta da
complexidade que essa tematica exige (DEMARCO et al., 2019). Afinal, tratar
de sexualidade voltada para criangas e adolescentes, requer elucidar alguns
conceitos que sdo importantes para esta tematica, tais como: sexo,
sexualidade, papéis de género, orientacao sexual e violéncia.

Em primeiro lugar faz-se necessario identificar que ha uma diferenca
entre os conceitos de sexo e sexualidade. Ao falar de sexo faz-se mengéo aos
orgaos genitais ou a relacdo sexual, propriamente dita. Padilla (2017, p.22)
destaca que “A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) entende a sexualidade
como sendo influenciada pela interacdo de fatores biolégicos, psicoldgicos,
sociais, econdmicos, politicos, -culturais, legais, histéricos, religiosos e
espirituais”. Trabalhar educacédo sexual, ndo se remete somente a abordagem
de relagbes sexuais, como o0 ato sexual em si, e sim, trazer questdes e
reflexdes sobre o funcionamento do corpo, transformacdes que o0 corpo da
crianca sofre ao adentrar a fase da puberdade, além da prevencdo as
violéncias de cunho sexual etc.

Sobre o conceito de género a ONU Mulheres no Brasil destaca:

Género refere-se a papéis, comportamentos, atividades e
atributos que uma dada sociedade em um dado momento
considera apropriado para homens e mulheres. Além dos
atributos sociais e oportunidades associadas com ser homem
ou mulher e as relagdes entre mulheres e homens, meninas e
meninos, o género também se refere as relagbes entre
mulheres e aquelas entre os homens. Estes atributos,
oportunidades e relagbes sdo socialmente construidas e séo
aprendidas por meio de processos de socializagéo. Elas sdo
especificas a um contexto e a um tempo, bem como sao
mutaveis. O género determina o que é esperado, permitido e
valorizado em uma mulher ou em um homem em um
determinado contexto. (MACHADO FILHO, 2016, P. 17)

Esse perfil de homem ou de mulher, construido socialmente, esta
envolto por desigualdades, que tém colocado as mulheres em situagbes que
resultam em desigualdade de acesso e oportunidades como no mercado de
trabalho, na autonomia para decidirem sobre suas vidas, direitos reprodutivos e
varias formas de violéncia, seja na esfera publica, como na esfera privada.
Empoderar mulheres e meninas e alcancar igualdade de género, ja é uma
demanda para os paises membros da Organizacdo das Nacbes Unidas,
destacados nas Metas Nacionais dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (BRASIL, 2018), visando a busca pela equidade. Esses papéis
sociais pré-determinados com base no binarismo de género, excluem
diferentes orientagbes sexuais agravando, assim, contextos de violéncia.

J& a orientacdo sexual, trata-se da atragdo afetiva ou eroética de cada
individuo. Cardoso (2008) afirma que essa definicdo pode variar de acordo com
a interpretacdo de cada autor, mas ha um consenso que o conceito engloba
tanto pessoas do mesmo sexo, quanto pessoas do sexo oposto, ou de ambos
0S SEexos.

A importancia da abordagem da violéncia se da por meio do contexto
histérico e social que estamos envoltos, onde a violéncia se faz presente nos
mais diversos ambitos. Criancas e adolescentes sdo mais vulneraveis a
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determinados tipos de maus tratos, principalmente em relacionamentos
intrafamiliares (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - OMS, 2016; FUNDO
DAS NAQOES UNIDAS PARA A INFANCIA - UNICEF, 2018) gue muitas vezes
tém sido silenciados por relacbes emocionais entre os envolvidos; sentimentos
de vergonha, culpa e responsabilizagdo da vitima; e pela ocorréncia
comumente na prépria casa da vitima/agressor, o que dificulta a identificacdo
por terceiros (HABIGZANG; DA SILVA; KOLLER, 2011; LOINAZ; BIGAS;
SOUSA, 2019).

O ano de 2019 teve 86,8 mil notificagbes pelo Disque Direitos
Humanos, no que se refere a violagbes dos direitos de criancas e
adolescentes, sendo que 17 mil ocorréncias se referem a violéncia sexual
(BRASIL, 2020). No mesmo ano o Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) no municipio de S&o Carlos, estado de Sao
Paulo, divulgou que 73% das notificacdes de violéncia foram contra criancas
entre 0 e 12 anos de idade (SAO CARLOS, 2018). Apesar de serem dados
alarmantes, destaca-se a subnotificacdo dos casos, seja devido a omissdo da
familia (ZAMBON et al.,, 2012); medo da revelacdo (ZAMBON et al., 2012;
TAVEIRA et al., 2009; HABIGZANG; DA SILVA; KOLLER, 2011), dificuldades de
diagndstico, notificacdo e conducdo dos casos por parte dos profissionais da
rede de protecdo (ZAMBON et al., 2012; HABIGZANG et al., 2005; HABIGZANG;
DA SILVA; KOLLER, 2011).

Dentro desse cenario, observa-se quao imprescindivel se torna a
educacédo sexual voltada para criancas e adolescentes, visando a promocéao de
saude, empoderamento das meninas em questdes que permeiam papéis
sociais pré-determinados de género, respeito as diversidades e prevencao a
violéncia.

O presente trabalho tem como objetivo descrever os efeitos de uma
intervencao para criancas de 07 a 13 anos com a tematica de sexualidade para
promocéao de saude e prevencao de quaisquer tipos de abusos relacionados a
guestdes de género, a partir de uma tematica biopsicossocial.

Metodologia
Participantes

Participaram das atividades 20 criancas de ambos 0s sexos com
idades entre 07 e 13 anos de idade, inscritos na Organizacdo Nao
Governamental em um bairro periférico, localizado no municipio de S&o Carlos,
no interior do Estado de Sao Paulo.

Local

A Casa da Infancia Estrela da Manha € uma instituicdo voltada para a
educagéo infantil, que, na ocasido do desenvolvimento do projeto, atendia
criangas de 01 a 04 anos de idade em periodo integral e criangcas e
adolescentes de 06 a 13 anos de idade, no contra turno escolar, residentes no
entorno ou que se apresentavam em situacao de risco e vulnerabilidade social.
As criancas do contra turno faziam parte do Projeto Crescer Crianga, cujo
objetivo era desenvolver oficinas com enfoque ludico e insercdo social. O
Projeto Politico Pedagogico da instituicao visa o respeito a infancia e o brincar,
como imprescindivel ao desenvolvimento infantil, a autonomia da crianga,
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incentiva acdes de insergéo cultural, visando um desenvolvimento integral das
criancas.

Procedimento

O projeto ocorreu durante o ano de 2017, apds a constatacdo da falta
de conhecimento das criancas sobre varios assuntos que dizem respeito a Si
proprias em seu cotidiano. Relatavam situa¢cdes que ocorriam no seu entorno,
como gravidez na adolescéncia ou violéncia de género, de forma naturalizada.
Essa observacao foi discutida na reunido pedagdgica e posteriormente em uma
roda de conversa com 0S pais e responsaveis, para que estivessem a par da
tematica trabalhada com seus filhos. Nessa conversa, muitos pais relataram a
importancia de dialogar com as criancas sobre sexualidade, uma vez que a
maioria deles ndo se sentia a vontade para abordar tais assuntos. Sendo
assim, foi elaborada uma oficina, com informacdes pertinentes a fase de cada
criangca, como: descoberta do corpo, puberdade, doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez na adolescéncia e prevencdo a abusos sexuais, que
partissem de duvidas e questionamentos das préprias criangas sobre papéis de
género, orientacdo sexual e o préprio ato sexual.

Tratar de educacdo sexual voltada para criancas e adolescentes € um
desafio, ja que traz a tona assuntos que nossa sociedade visualiza como tabu.
Nesse sentido, buscou-se fazer um levantamento bibliografico com base em
documentos oficiais, que norteiam a tematica em nivel internacional e nacional
e orientam para a construcao de politicas publicas voltadas a esse publico,
bem como estabelecer um didlogo com autores que abordam questdes da
sexualidade que convergem com a orientacao de tais documentos. A escolha
de determinadas bibliografias utilizadas na aplicacdo do projeto se deu devido
a facilidade de utilizar o acervo préprio da instituicdo e fez parte de um objetivo
maior, que perpassa a apropriacao da biblioteca que a escola dispde.

Os momentos que seguem, inicialmente foram orientados por trabalhos
parecidos ja desenvolvidos em contexto escolar, com criancas e jovens em
situacao de vulnerabilidade, tomando por base as orientacdes da Caderneta de
Saude do Adolescente disponibilizada pelo Ministério da Satude. A medida que
os encontros foram ocorrendo, foi-se avaliando se deveriam surgir alteracdes,
de acordo com a demanda de cada grupo, como por exemplo, a falta de
participacdo dos meninos em um grupo misto.

Uma das tematicas frisada durante a aplicagdo do projeto foi a
violéncia sexual. Durante os encontros, foi possivel identificar que muitos néo
estavam preparados para identificar e evitar uma possivel situacdo de abuso.
Além disso, foi identificado um caso de violéncia sexual intrafamiliar, sendo
necessario realizar a notificacdo do caso ao Conselho Tutelar, tendo como
desfecho o acolhimento institucional da criancga.

Por se tratar de criancas com faixas etarias distintas, os participantes
foram separados em dois grupos: (1) 10 criancas de 07 a 09 anos e (2) 10
criancas entre 10 e 13 anos de idade. Durante as discussfes do segundo
grupo, foi identificada a dificuldade que os meninos tinham de se expressar e
tirar davidas perto das meninas, o que levou a uma subdivisdo do mesmo, em
um grupo menor de meninos e outro de meninas, com o intuito de deixa-los
mais a vontade durante a intervencao.

A seguir serdo descritas as atividades realizadas com cada grupo.
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Grupo 01 (07 a 09 anos)
1° momento:

Dinamica: Conhecendo meu corpo. Como ele é hoje e como sera
futuramente. As criancas desenharam como é o corpo de uma menina e de um
menino sem roupa e como esses corpos ficariam depois de adultos. Apos a
construcdo do desenho em grupo, cada criangca contribuiu com suas
impressdes sobre o corpo desenhado. O objetivo da atividade foi fazer uma
sondagem inicial para identificar quais informac¢des o grupo teria sobre 0 corpo
da crianca e do adulto e o que seriam as partes intimas para eles.

2° momento:

Foi realizada uma contagao de histéria baseada no livro “Pipo e Fifi:
Prevengao de violéncia sexual na infancia”, escrito em 2013 por Caroline
Arcari, que tem como pano de fundo a historia de dois monstrinhos ensinando
quais séo as partes intimas do nosso corpo, quem pode nos tocar e como dizer
"N&o" para prevencgdo de abusos sexuais. O objetivo dessa atividade foi trazer
uma discussao séria, de forma ludica e mostrar as diversas formas de protecao
a abusos sexuais.

3° momento:

Foi-lhes apresentado o jogo de tabuleiro Trilha da Protecdo, que,
baseado no livro Pipo e Fifi, contribui para avaliar o conhecimento das criangas
sobre os caminhos a se seguir para proteger-se de qualquer tipo de abuso
sexual.

4° momento:

Foi realizada a leitura do livro “De onde vém os bebés?”, escrito em
1988, de autoria de Andrew C. Andry e Stevaen Schepp, que mostra como 0s
bebés entram na barriga da mée e como se desenvolvem la dentro. A leitura
do livro foi seguida por um teatro com bonecos sexuados, onde foi feita uma
demonstracao de forma ludica, como os bebés véo parar na barriga da mae.
Uma das questdes que surgiu das proprias criancas, e que norteou o proximo
momento, foi: "como os bebés saem da barriga da mée". Cada crianca saiu
com a missao de perguntar a mée, como foi 0 seu nascimento.

5° momento:

Ao contarem como foi seu nascimento, algumas delas relataram ficar
impressionadas ao saber que nasceram pela vagina. Outras apresentaram
davidas de "como um bebé conseguiria sair sozinho por um buraco tao
pequeno como a vagina?". ApOs os relatos as criangcas assistiram imagens
reais de uma cesarea e de um parto natural.  Apdés as oficinas foi possivel
identificar um grupo de meninas brincando de bonecas. Uma delas colocou a
boneca dentro da blusa e disse: "doutor ndo preciso da sua ajuda, vai ser parto
normal”; em um momento de brincadeiras livres, alguns meninos abriram o livro
de biologia e com massinha de modelar moldaram os 6rgaos genitais.
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6° e ultimo momento:

Foi feita a leitura do livro “Mamae botou um ovo”, escrito em 1993, por
Babette Cole e Lenice Bueno da Silva, que de forma Iidica conta a histéria de
pais de dois garotos, tentando contar para os filhos como eles vieram ao
mundo. A histdria traz varios mitos como o da cegonha e sementes de bebés
plantados em vasos de plantas, até que os filhos mostram para os pais, que
ndo ha motivos para terem vergonha, pois eles ja sabem a historia verdadeira.
O objetivo da leitura foi identificar se restaram quaisquer tipos de duvidas sobre
0 assunto da concepc¢do e do nascimento. Ao longo da histéria, as préprias
criancas foram desconstruindo os mitos e mostrando todo o conhecimento
acumulado durante as atividades.

O objetivo da intervencdo com os menores foi trazer questdes para
reflexdo, de acordo com questionamentos trazidos pelas proprias criancas,
bem como desmistificar ideias de sexualidade que sdo comuns nessa idade.

Grupo 02 (10 a 13 anos)
1° momento:

Para realizar uma sondagem inicial dos conhecimentos prévios, foi
realizada uma dindmica sobre os dérgdos genitais. Foi-lhes apresentadas
imagens do pénis, da vulva e do anus, respectivamente, a fim de que eles
nomeassem o0s 6rgdos de acordo com nomes populares que eles
conhecessem. Para o pénis apareceram nomes como: caralho, pinto, piroca,
pau, cassete, tora etc.; para a vulva nomes como: xoxota, xoxinha, buceta,
barata, pombinha, perereca, cabeluda e etc.; e finalmente para o anus, alguns
dos nomes foram: cu, buraco negro, fiofd, caverna do pau, furico, toba etc.
Esse momento promoveu grande descontracdo, jA& que sdo nomes que
carregam grande tabu, e ndo podem ser mencionados em qualquer ocasiao.
Apoés a atividade refletimos acerca de cada 6rgdo, como por exemplo, qual o
motivo dos "apelidos" do pénis fazerem mencéo a algo grande, forte e potente,
enquanto os da vulva, ndo parecerem ofensivos e, muitas vezes ter conotagao
infantil. Ja os apelidos que referenciam o anus, sdo obscuros, como algo que
pode representar algum perigo se explorado.

2° momento:

Para desconstrucao dos papéis de género, as criangas realizaram uma
atividade em que descreveram o que consideravam brincadeiras de meninos e
brincadeiras de meninas. Em seguida, fizeram a mesma atividade pensando
em adultos e descreveram como um homem deve ser e como uma mulher
deve ser. Sobre as brincadeiras listadas para 0s meninos apareceram
carrinho, bola, pipa, fantasias de herdi etc.; ja algumas brincadeiras de meninas
citadas foram bonecas, panelinhas, maquiagem etc.; sobre o que se espera de
um homem adulto foi destacada a importancia dele trabalhar, ser forte e cuidar
dos filhos. Sobre a mulher adulta apareceram relatos de que ela seja bonita,
educada, boa mée, fiel ao marido ou namorado etc. Apoéds a atividade
realizada, foi feita uma apresentacdo em Power Point, explicando o que sdo
esteredtipos de género e qual a influéncia das brincadeiras de infancia, ditada
por regras de género, na vida adulta dos envolvidos. De acordo com
Cerqueira-Santos e Bourne (2016), os grupos infantis estabelecem suas
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brincadeiras de acordo com regras de género, que ditam papéis a ser
desempenhados por cada um deles.

3° momento:

Para discutir saude do adolescente, o ponto de partida foi a puberdade.
O material de apoio utilizado foi a Caderneta de Saude do Adolescente
desenvolvida pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2013). Foram-lhes
apresentadas imagens do corpo de uma crianca e quais as mudancas
fisiologicas que o corpo de cada um passa ao longo do desenvolvimento; o que
€ menarca, quando pode acontecer e como saber quais 0s sinais que 0 corpo
apresenta para a primeira menstruagdo, bem como o que muda na vida da
adolescente ap0Os esse periodo; o que € ejaculacdo, de onde vem o esperma e
0 que muda na vida do adolescente apds esse momento.

4° momento:

ApOs a apresentacdo de algumas imagens dos O6rgdos internos,
surgiram varias duvidas sobre o funcionamento deles. Partindo dessa
necessidade, esse momento foi guiado pela apresentacdo de pecas
anatdbmicas do aparelho reprodutor, com explicacdo da funcédo de cada 6rgao
envolvido. Os kits anatébmicos utilizados sdo pecas de um grande quebra-
cabecas, portanto, apos a explanacao do funcionamento fisiolégico, as criancas
tiveram a oportunidade de desmontar e montar o aparelho reprodutor.

5° momento:

Apos a exposicdo sobre a fisiologia de alguns érgéos relacionados ao
aparelho reprodutor, foram apresentadas algumas formas de prevencédo as
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST's), quais sdo as consequéncias
bioldgicas e sociais de gravidez precoce, bem como formas de prevencao a
ambas situacdes. Dias e Aquino (2006) ressaltam o 6nus social que a gravidez
precoce apresenta sobre a adolescente e sua familia, principalmente no que
tange a contextos de vulnerabilidades sociais.

6° momento:

Para iniciar a discussédo sobre abuso sexual, as criangas assistiram a
animacao "O Segredo de Nara" de autoria de Kim (2015), que conta historia de
uma crianga abusada sexualmente por um vizinho que o0s pais confiavam para
olhar a crianca com certa frequéncia. Muitas vezes na auséncia dos pais, 0
vizinho visita a cama de Nara, passando a mao sobre seu corpo e auxiliando-a
nos momentos de banho. Ele diz a garotinha que esse € um segredo entre 0s
dois, que se um dia, os pais ficarem sabendo, ndo vao mais gostar dela da
mesma forma. A menina ndo consegue lidar com o terrivel segredo e comeca
a ter pesadelos noturnos, seu rendimento escola cai drasticamente e se afasta
até mesmo dos amiguinhos de escola. Apds assistirem a animacdo as
criancas descreveram o gque fariam se estivessem no lugar da Nara. O objetivo
dessa atividade foi identificar o que eles acham que é abuso e quais as formas
de se defender. Foi uma atividade importante para sondar o conhecimento
deles acerca das formas de prote¢éo ao abuso sexual, assim como citar outras
formas de pedir ajuda que supostamente eles desconhecam.
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7° momento:

Qual a diferenca entre Violéncia sexual, Abuso sexual e Exploracéo
sexual infantil? A abordagem dessa tematica foi embasada nos estudos de
Lowenkron (2010), que destaca a violéncia sexual contra criancas e
adolescentes como um fendmeno social e politico, cujo enfoque reflete o
momento historico que o tema é referido. Ao definir abuso sexual infantil, a
autora destaca “que o consentimento sexual da crianga ndo € considerado
valido, de modo que ela é sempre vista como objeto de satisfagdo”. Ja em
relagdo a Exploragdo Sexual Infantil, a crianga passa a ser tratada como
mercadoria, ndo s6 como objeto de satisfacao.

Apo6s a explanacdo sobre as definicbes, foram apresentados alguns
casos de pessoas famosas ou que, de alguma maneira, ganharam visibilidade
na midia, relacionados aos temas supracitados e realizada uma discussao
posterior de qual o impacto emocional, causado na vida dessas pessoas.

Para refletir sobre exploracdo sexual, foi apresentado o filme "Anjos do
Sol" de Lagmemann (2015), que retrata a vida de meninas usadas para
comércio sexual. A maioria delas chega as maos dos aliciadores devido a
pouca ou nenhuma condicdo financeira dos familiares, outras por meio de
contrabando, mas, todas elas s&o drasticamente escravizadas sexualmente, e
nao tém nenhuma outra opcdo de vida, nem como fugir dessa situacdo. O
objetivo de passar um filme tdo chocante € mostrar que essa pode ser uma
situacdo néo tao distante da realidade deles, e que até a ingenuidade dos pais,
pode contribuir para esse acontecimento.

8° momento:

Ainda sobre abuso sexual, foi apresentada a reportagem do Arquivo N
— Globo News (2015), sobre a historia de Araceli, crianca que inspirou a
instauracao do dia 18 de maio (Dia Nacional de Combate a Exploracao Sexual
de Criancas e Adolescentes). Araceli foi vitima de um descuido da familia em
deixa-la s6, bem como da ingenuidade de uma crianca em aceitar o convite de
um estranho. O caso repercutiu nacionalmente na década de 1970 e se
apresentou bastante propicio para alerta-los em relacdo a pessoas estranhas
oferecendo qualquer tipo de presente ou chamando para conhecer algum lugar.
Ao final, foram apresentados quais 0s nimeros que eles podem ligar para fazer
denuncia sobre a suspeita de abuso sexual.

9° momento:

Sobre o respeito a diversidade, foi apresentado um filme intitulado
"Meninos ndo choram” de Peirce (2016). O filme é baseado na historia real de
Brandon Teena, um homem transexual, que foi estuprado, violentado e
assassinado em uma cidade do interior dos EUA. No filme, o adolescente
transexual se apaixona por uma garota com quem pretende se relacionar. No
entanto, quando um dos familiares da garota descobre o seu "segredo"”, acaba
sendo protagonista de um crime brutal de estupro contra Brandon. Apos a
apresentacao do filme, as criangcas receberam a visita de uma ativista do
movimento transexual, que, relatou sua historia de vida, os problemas
familiares e escolares, e a maior dificuldade que enfrentou e ainda enfrenta, de
ser aceita no mercado de trabalho formal. O contato com uma pessoa real,
gue nao fosse somente em filmes ou imagens da internet, conhecer a historia
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de vida e observar a voz trémula emocionada relatando o sofrimento que
enfrenta somente por ser diferente, foi uma experiéncia indescritivel para as
criangas.

Apoés o relato e roda de conversa foi possivel observar mudancas de
atitude nas criangas, principalmente em relagdo a tolerancia e respeito a
diversidade. Brincadeiras e atitudes, antes naturalizadas, como xingamentos
homofdbicos, comegaram a ser repensados por eles. Falas como: “seu
viadinho” ou “sua sapatdo” comegaram a ser corrigidas pelos préprios colegas

que ouviam.

10° momento:

Todas as discussfes anteriores foram fundamentais para embasar a
importancia de que cada um tem direito a decidir o que fazer com o préprio
corpo. Nesse sentido, foi apresentada a discussdo do aborto enquanto
questao de saude publica, como funcionam as leis brasileiras para o direito ao
aborto, e quais as estatisticas de mortes por aborto em clinicas clandestinas,
traumas fisicos e psicolégicos de tal ato; bem como, quais as consequéncias
sociais para maes que nao realizaram o aborto, mas precisam dar conta de
uma gravidez indesejada (BRASIL, 2009). Para esse momento foram
apresentadas imagens de clinicas clandestinas e da situacdo de saude que as
sobreviventes ficam apos o aborto. Em seguida foi feita a reflexdo do por que
essa carga fica somente com a mulher e 0 homem néo é responsabilizado.

Durante as discussdes, foi possivel observar que a participacao dos
meninos estava aguém do ideal. As meninas participavam e tiravam duvidas,
enquanto 0os meninos se retraiam cada vez mais. Para solucionar o problema,
o grupo foi subdividido em grupo de meninos e grupo de meninas, no intuito de
deixa-los a vontade para colocar questdes pessoais que 0 sexo oposto poderia
intimidar.

Grupo de Meninas

1° momento:

Para falar de sexualidade feminina as criancas
tiveram contato com as peg¢as anatdbmicas do
tronco e aparelho reprodutor. O objetivo foi
explicar como é formada a mama, porque doi
se apertada de forma abrupta; qual a anatomia
da vulva e para que serve o clitoris; porque as
meninas tem mais gordura corporal e qual a
relacio com os hormbnios que o corpo
feminino  produz; porque as meninas
menstruam e quais as mudancas que o Utero
sofre na presenca de um feto; quais os
meétodos contraceptivos e como usar cada um
deles;

2° momento:

Ainda sobre menstruacdo, foi observado que
apenas duas das meninas ja tinham
menstruado. Entdo nesse momento, foram
apresentados quais tipos de absorventes e
coletores menstruais existem, como colocar
cada um e quais 0s sintomas que 0 corpo
apresenta quando a menarca estd proxima.
Foi um momento interessante, pois cada

Grupo de Meninos

1° momento:

O primeiro encontro s6 de meninos, seguiu a
mesma linha utilizada no grupo com as
meninas. A discussao iniciou-se por meio das
pecas anatbmicas e o funcionamento dos
orgdos internos e da anatomia masculina.
Apresentacao do aparelho reprodutor
masculino, com enfoque na prostata e quais 0s
cuidados necessarios para promogéo de saude
do homem. Como o0s espermatozoides sdo
formados e porque o pénis fica ereto. Quais séo
os horménios sexuais masculinos e para que
servem;

2° momento:

Foi lancada uma discussdo sobre quais as
responsabilidades do homem perante uma
gravidez indesejada. Para esse momento foi
apresentado um estudo de caso sobre um casal
de amigos que ficaram uma Unica vez e
engravidaram. Uma gravidez indesejada
atrapalharia os planos de ambos. Nesse
sentido, os meninos deveriam apontar caminhos
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menina pode tocar e visualizar as varias
opcbes de conter o fluxo menstrual e tirar
davidas que, segundo elas, ndo se sentiam a
vontade de tirar com os pais;

Ap6s a atividade foram apresentados o0s
preservativos masculino e feminino, seguido de
uma simulagéo de como utiliza-los.

3° momento:

Foi retomada a explanacdo sobre papéis de
género feita com o grupo todo, que retratam a
mulher como fragil, sentimental, cuidadora,
bela etc., para demonstrar o quanto a mulher
sai perdendo com o machismo, mas como ela
também é sujeita da sua situagdo (LOVATTO,
2011). Ap6s esse momento, foi feita uma
apresentacéo da influéncia dos contos de fadas
nas escolhas de meninas e mulheres ao longo
da vida.

O objetivo foi desconstruir a ideia, de que a
busca pela felicidade feminina deve ser esperar
que o "principe encantado" a salve e que o
casamento traga filhos para ser "feliz para todo
o sempre" (DOWLING, 1985). Apé6s essa
reflexdo, as criangcas perceberam que existem
outras conquistas que a mulher pode ter na
vida e citaram realizagcbes como conhecer
coisas novas, passear pelo mundo, trabalhar
com o que gosta etc.;

4° momento:
As meninas conheceram a ementa da Escola
de Princesas, cujo projeto piloto se deu em
Uberaba - Minas Gerais, que em sua
propaganda traz o seguinte slogan: "O passo
mais importante na vida de uma mulher, é sem
ddvida alguma o matriménio. Nem mesmo a
realizacdo profissional supera as expectativas
do sonho de um bom casamento. Enfim, a ideia
do felizes para sempre € o sonho de toda
princesa".
Apbés essa apresentacdo foi debatido a
importancia do desprincesamento e
desconstrucéo dos esteredtipos de género para
0 empoderamento feminino e respeito ao
proximo.
5° momento e dltima atividade:
Foi realizada a dindmica da caixa da
sexualidade. Cada menina recebeu papel e
lapis, e poderia escrever qualquer ddvida sobre
sexualidade que passasse pela cabeca. As
Unicas regras eram: ndo colocar nome e serem
dividas que elas jamais conseguiram
perguntar para alguém. Todas escreveram
anonimamente e depois lemos uma a uma a
fim de responder para todas. Algumas das
perguntas que surgiram foram:

= "mulher também sente prazer no

para ajudar o casal a resolver a situacao.

Apés a atividade foram apresentados os
preservativos masculino e feminino, seguido de
uma simulacéo de como utiliza-los.

3° momento:

Para falar sobre a constru¢do da masculinidade
e 0s papéis de género atribuidos ao mundo
masculino, foi feita uma retomada das
explanacbes anteriores, desde a construcao de
brincadeiras, em que 0s meninos devem ser
destemidos e ndo se mostrar inseguros em
nenhuma situacéo, ao que lhes é cobrado na
adolescéncia como, por exemplo, ser forte,
trabalhar, estar pronto para proteger, nunca
apresentar sinais de fragilidade etc., bem como,
qual a importadncia da desconstrucdo dos
esteredtipos (BALISCEI et al., 2016).

Foram  apresentados  alguns  desenhos
animados que reforcam o estereétipo de género,
como Popeye, que o personagem principal é
forte e esta sempre alerta para salvar sua
donzela apaixonada, que por sua vez é incapaz
de se salvar sozinha ou Johnny Bravo, cujo
personagem ¢é forte, bonitdo e esta sempre em
busca de mulheres bonitas. Posteriormente,
todos refletiram sobre o impacto desses
desenhos na intolerancia as diferencas.

4° momento:

Foi feita uma apresentacdo de como a
pornografia contribui para a distorcdo da forma
gue o homem se vé e consequentemente como
ele vé a mulher (PINTO; AMARAL
MADUREIRA, 2018); O objetivo dessa atividade
foi demonstrar que apesar da posicdo de
privilégio frente ao machismo, o0 homem também
sofre com toda essa cobranca.

5° momento e Ultima atividade:

Assim como no grupo das meninas, foi realizada
a dinAmica da caixa da sexualidade. Cada
menino recebeu papel e lapis, e poderia
escrever qualquer divida sobre sexualidade que
passasse pela cabeca. As Unicas regras eram:
nao colocar nome e serem duvidas que elas
jamais conseguiram perguntar para alguém.
Todos escreveram anonimamente e depois
lemos uma a uma a fim de responder para
todos. Algumas das perguntas que vale
ressaltar séo:
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sexo?" = "todo menino precisa se masturbar?"
= "0 que é orgasmo?" = "é verdade que, se eu ndo puxar a pele
= "o homem consegue chupar o proprio do pénis todo dia ndo vou conseguir ter
pénis?" arelacédo sexual?"
e "mulher também goza?" s "posso usar duas camisinhas ao mesmo
= "absorvente intimo tira a virgindade?" tempo?"

= "posso reaproveitar a camisinha?"
= "Como é o gozo da mulher?"

Foi possivel observar que a separacdo dos grupos por género foi
extremamente positiva, tendo em vista que a participacdo dos meninos se
tornou mais efetiva, e as meninas passaram a trazer mais questionamentos
sobre funcionamento do proprio corpo, que antes sentiam-se intimidadas a
fazé-lo. Duas questdes foram amplamente debatidas de acordo com os
interesses de cada grupo. No grupo das meninas, a questdo dos papéis de
género e o desprincesamento trouxeram reflexdes importantes sobre a figura
feminina que elas tinham como ideal, e se realmente precisavam se encaixar
no padréo proposto. No grupo dos meninos, a questdo que mais despertou
interesse foi a pornografia, jA que a maneira como essa questdo é colocada
socialmente, os coloca na posicdo de meros espectadores, que aguardam
ansiosos o0 momento de ter acesso ao mercado pornografico, como €é oferecido,
sem questionar o que é real e o que é construido para atender um mercado.
Foram feitas algumas discussfes em relacdo a maneira que a figura feminina
apresentada na pornografia, bem como as cobrancas de padrdes de beleza,
bem como o papel social de virilidade constante, que o homem €& cobrado
nesses espacos. Em ambos os grupos, foi possivel realizar reflexdes sobre
quais papéis eles pretendem assumir em suas vidas.

Ao término do 6° momento, em que foi exposta a animacéao “O Segredo
de Nara”, foi possivel observar certo incbmodo por parte de algumas das
criancas. Partindo dessa observacao, a tematica foi amplamente debatida, por
meio de exposicdo de situacdes ficticias para que as criancas e 0s
adolescentes pensassem em possiveis solucdes para ajudar os personagens.

O dltimo momento, ja com grupos divididos por género, foi decisivo
para sanar possiveis duvidas que poderiam ter ficado para tras, bem como
para mensurar o nivel de aprendizado dos participantes.

Conclusdes e desafios

Vivenciar a sexualidade pode ser sindbnimo de bem estar. Esse mesmo
bem estar pode ser adquirido de diversas formas, podendo perpassar, desde
uma simples percepg¢éao de sentir-se feliz quando o vento lhe toca a face, como
o prazer do ato sexual em si.

Para trabalhar educacéo sexual com criancas e adolescentes, faz-se
necessario despir-se de preconceitos e crengas pessoais, para lidar com tabus
e tematicas mal explicadas por adultos que desempenham o papel social de
serem referéncia para essas criancas, sem deixar de lado a busca pelo bem
estar pessoal e relacional.

O projeto social que as criangas estdo inseridas procura incentivar o
contato com obras de arte, sensibilizacdo por meio da musica e expressao
corporal, apropriacdo do que causa prazer por meio da arte e teatro. A
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sensacao de bem estar pessoal que agcdes como essas causam na vida das
criangas, € nada mais que vivenciar a esséncia da sexualidade humana. Esse
ambiente colaborou para o desenvolvimento das oficinas, que buscou
proporcionar a integralidade da discussao de sexualidade.

Um dos maiores desafios deste trabalho foi atingir a compreenséo dos
pais, de que trabalhar educacdo sexual com uma crianca de 07 anos, ndo €
estimular a sexualizagdo precoce, e sim engendrar prevencdo a abusos. A
maioria demonstrou ndo compreender a complexidade da tematica. Ja os pais
dos mais velhos entenderam como uma medida de prevencdo a gravidez e
IST's, comuns nessa idade. Acreditamos que, posteriormente um trabalho em
conjunto com os familiares deveria ser realizado, a fim de demonstrar o quanto
eles podem ser sujeitos no processo educacional da sexualidade das criancas,
tendo em vista que, sdo a primeira maior referéncia na vida deles. Houve
também uma minoria, que se mostrou parceira desse processo. Algumas
criancas voltavam para o dia subsequente, inclusive com duavidas colocadas
pelos préprios pais. Essa relacdo foi bastante positiva, ja que, € importante
contribuir para estabelecer vinculos entre os familiares e as criancgas.

Durante a execucdo das oficinas, foi destacada a importancia da
desconstrucdo de estereétipos de género ja enraizados para o respeito a
diversidade. A diferenca de comportamento das criancas no momento da
sondagem inicial, em comparacdo ao fim da oficina, fica cada vez mais
evidente, a medida que a empatia vai tomando forma, e os apelidos
homofobicos vao sendo deixados de lado. Presenciar o relato de uma ativista
do movimento trans foi fundamental para se colocar no lugar do outro. A
maneira emocionada que a convidada narra sua historia de vida, fez com que
as criangas vivenciassem junto com ela, o pesar do abandono dos pais, as
dificuldades de aceitacdo na escola e a objecdo por parte da sociedade de
aceita-la em qualguer emprego para labutar pela prépria subsisténcia.

Cabe ressaltar também, o interesse das criancas pela criacdo de
grupos divididos por género. O objetivo inicial era trabalhar somente no grande
grupo, abordando assuntos em comum. No entanto, a percepcdo da
importancia de separar em grupo de meninos e meninas, SO enriqueceu as
discussbes, pois os deixou mais a vontade para expor questbes intimas e
pessoais. Esses momentos foram responsaveis por estabelecer lagos de
confianga, contribuindo até mesmo para relato de abusos sofridos por uma das
meninas, antes nunca revelados. Esse caso especifico foi notificado aos
Orgaos responsaveis para devida averiguacgao.

Cremos que o mais importante dos resultados obtidos, foram as
mudancgas no comportamento das criangas, bem como maior capacidade de se
comunicarem e de expressar suas emocgodes. Isso demonstra a importancia de
trabalhos como este para a promocao de saude, prevencdo e denuncia de
abusos, bem como para colaborar para criacdo de uma rede de apoio a
criancas e adolescentes na descoberta de sua sexualidade.
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