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Resumo

Este artigo fundamenta-se na Psicologia Cognitiva/Teoria do Processamento da Informacao,
com énfase no estudo de estratégias de aprendizagem utilizadas por professores
universitarios para aprender. Analisa a frequéncia do uso de estratégias de aprendizagem
de professores de uma universidade do norte do Parand em funcdo de variaveis
sociodemogréficas. Participaram da pesquisa 56 professores, sendo 57,14% do sexo
feminino e 42,46% do sexo masculino. A coleta de dados foi online, por meio de formularios
do Google Drive. Os resultados evidenciaram que grande parte dos professores utilizam
com maior frequéncia as estratégias de Autorregulacdo Cognitivas e Metacognitivas se
comparado as de Autorregulagdo de Recursos Internos/Contextual e Social. Os
participantes do sexo feminino e professores do departamento de Letras Vernaculas
apresentaram-se mais estratégicos. Ressalta-se a necessidade de incluir nos cursos de
licenciatura os contetdos sobre estratégias de aprendizagem, a fim de possibilitar aos
professores acesso ao conhecimento de novos modelos de ensinar a aprender.

Abstract

This article is based on the Cognitive Psychology /Information Processing Theory, with
emphasis on the study of the learning strategies used by university teachers in order to learn.
This study is to analyze the frequency which undergraduate professors from a university in
the north of Paran& use learning strategies related to sociodemographic variables. A total of
56 teachers participated in the study, being 57.14% female and 42.46% male ones. The data
collection was done online using the Google Drive forms. The results showed that most of
the teachers use more the Cognitive and Metacognitive Self-Regulation strategies comparing
to the ones of Internal Resources Self-regulation and Contextual and Social. That female
participants and teachers from the Letras Vernaculas (Portuguese teaching course)
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department are the most strategic teachers comparing to the one’s. It is important to
emphasize the need for undergraduate courses to include in their syllabus some content
about learning strategies, in order to provide to the teachers access to new models of
teaching how to learn.

Resumen

Este articulo se fundamenta en la Psicologia Cognitiva/Teoria del Procesamiento de la
Informacion, con énfasis en el estudio de estrategias de aprendizaje utilizadas por
profesores universitarios para aprender. Analizar la frecuencia de uso de estrategias de
aprendizaje por parte de profesores de cursos de licenciatura de formacioén docente de una
universidad del norte de Parana, en funcion de variables sociodemograficas. Participaron de
la investigacion 56 profesores, de los cuales un 57,14% es de sexo femenino y un 42,46%
de sexo masculino. La recoleccion de datos se realizé en linea, por medio de formularios de
Google Drive. Los resultados evidenciaron que la mayor parte de los profesores utilizan mas
las estrategias de Autorregulacién Cognitivas y Metacognitivas en comparacion con las de
Autorregulacion de Recursos Internos/Contextual y Social. Los participantes del sexo
femenino y profesores del departamento de Letras Vernaculas son los mas estratégicos
comparados con los demas. Se destaca la necesidad de que los cursos de licenciaturas de
formacion docente incluyan en sus contenidos sobre estrategias de aprendizaje, con el fin
de posibilitar a los profesores el acceso a conocimiento de nuevos modelos de ensefar a
aprender.

Palavras-chave: Psicologia cognitiva, Estratégias de aprendizagem, Formacdo de
professores.
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Introducao

O presente estudo estd embasado na Psicologia Cognitiva/Teoria do
Processamento da Informacédo e apresenta como teméatica o uso de estratégias de
aprendizagem por professores universitarios e sua relacdo com variaveis
sociodemograficas.

Segundo Sternberg (2016), a Psicologia Cognitiva € uma ciéncia que estuda
como as pessoas percebem, aprendem, lembram e pensam a informacéo; o objeto
de pesquisa € a cognicdo, entendida como a agdo de adquirir o conhecimento, ou
seja, um conjunto de processos mentais conscientes que se baseiam em
experiéncias sensorias, pensamentos, representacdes e recordacdes (SCHULTZ;
SCHULTZ, 2015; STERNBERG, 2016).

Os processos mentais, também compreendidos por Eysenck e Keane (2007)
Sao processos internos envolvidos em extrair sentido do ambiente e decidir que acéo
deve ser apropriada, bem como explica a Teoria do Processamento da Informagao
(TPI). Esta teoria expressa o desenvolvimento cognitivo, concebendo a mente como
um sistema complexo, composto pela memoaria sensorial, de curto prazo e de longo
prazo. A memoria sensorial recebe os estimulos do ambiente pelos 6rgaos dos
sentidos, a de curto prazo realiza o processamento que envolve varias etapas para
que a informacao possa ser levada a memoéria de longo prazo. Nesta, por sua vez,
ficam armazenadas as informacdes para serem resgatadas quando necessario
(ATKINSON; SHIFFRIN, 1971).

Os processos mentais, estudados internacionalmente por Weinstein e Mayer
(1983), Zimmerman e Martinez-Ponz (1986), Veiga Siméo (2002), Weinstein, Acee e
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Jung (2011) e Dembo e Seli (2016) e, no Brasil, principalmente, por Boruchovitch
(1999) e Cunha e Boruchovitch (2016), dentre outros, tém como objetivo
compreender como se daria a aprendizagem. Embora ndo haja um consenso,
devido as diferentes visdes tedricas, tais autores concordam que, para aprender sdo
necessarios alguns processos e estes podem ser compreendidos como estratégias
de aprendizagem.

As estratégias de aprendizagem foram definidas por Weinstein e Mayer
(1983) como comportamentos e pensamentos durante a aprendizagem. Pintrich e
Groot (1990), por sua vez, definiram-nas como um termo geral que tange ao uso
cognitivo e metacognitivo de estratégias para aprender. Dembo (1994) alude as
estratégias como métodos e técnicas que o0s estudantes usam para adquirir
informag&o. Ainda, para Monereo et al. (2007), as mesmas sao processos de
tomadas de decisdo consciente e intencional, em que o aprendiz seleciona,
recupera, de forma organizada, 0s conhecimentos para realizar uma tarefa,
dependendo da situacdo em que esta ocorra.

Boruchovitch e Santos (2015) afirmam que, atualmente, ha um consenso
entre 0os pesquisadores em relacdo as estratégias de aprendizagem, ou seja, pode-
se considera-las como um conjunto de procedimentos que permitem e reforcam a
aprendizagem autorregulada, envolvendo o uso da cogni¢cdo, metacognicao,
motivacdo, emocdo e comportamento do aluno.

Para as referidas autoras, a taxionomia das estratégias de aprendizagem
dar-se-ia da seguinte forma: Estratégias de Autorregulacdo Cognitiva e
Metacognitiva, Estratégias de Autorregulacdo de Recursos Internos e Contextual e
Estratégias de Autorregulacdo Social. Rememorando o conceito de estratégias, em
gque estas sao processos mentais que demandam acfes conscientes do
aprendiz/sujeito para sua implementacao, serdo explicitados 0os processos mentais
e/ou acdes fisicas para a realizacdo das mesmas.

As Estratégias de Autorregulacdo Cognitiva utilizam processos mentais
como ensaio, elaboracdo e organizacdo, condicionados as acbes do aprendiz. A
acado do aprendiz, no ensaio, demanda repeticdo oral ou escrita do material a ser
aprendido. No processo de elaboracdo, hd a necessidade de conectar a informacéo
gue se estad aprendendo com os conhecimentos prévios do aprendiz por meio de
resumos, reescritas, analogias, elaboracdo de questionarios e respostas; por fim, na
organizacdo, o material deveria ser estruturado em partes, identificando as relagoes
subordinadas e/ou superordenadas, por meio da criagao de hierarquias, diagramas e
rede de conceitos (BORUCHOVITCH; SANTOS, 2015).

No uso das Estratégias de Autorregulacdo Metacognitiva, por sua vez, séo
empregados processos mentais de planejamento, monitoramento e regulagéo. Estes
exigem do sujeito as seguintes acdes: para o0 planejamento faz-se necessario o
estabelecimento de objetivos, para o monitoramento o aprendiz precisa ter
consciéncia da sua prépria compreensao e atencao para poder autoquestionar-se e
acompanhar seu processo de aprendizagem, de forma que a regulagéo seria a agao
de mudanca de comportamento, havendo a mudanca das ac¢des/estratégias quando
necessario (BORUCHOVITCH; SANTOS, 2015). Nesse sentido, segundo Dauvis,
Nunes e Nunes (2005, p.211), ao considerarem a definicdo proposta por Flavell
(1976) de que “a metacognicéo refere-se ao conhecimento que se tem sobre os
préprios processos cognitivos”, os autores complementam que, “ao fazer uso da
metacogni¢do, o sujeito torna-se um espectador de seus préprios modos de pensar
e das estratégias que emprega para resolver problemas, buscando identificar como
aprimora-los”. (DAVIS; NUNES; NUNES, 2005, p.211)
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Nas Estratégias de Autorregulacdo dos Recursos Internos fazem parte os
controles da motivacdo e das emocdes, dentre estes encontra-se a ansiedade. Para
sua implementacdo de a¢les, faz-se necessario: manter-se calmo diante das tarefas
desafiadoras, ndo desistir de realizar a tarefa mesmo sendo tediosa ou dificil
(BORUCHOVITCH; SANTOS, 2015).

Fatores como expectativa e componente afetivo sdo considerados de grande
influéncia para a autorregulacdo da motivacdo por Pintrich e Groot (1990) A
expectativa € compreendida pelos autores como a crenca que o aprendiz tem em
suas habilidades para realizar uma tarefa, e 0 componente afetivo é percebido como
as reacdes emocionais que a tarefa desperta. Em se tratando da Autorregulacédo dos
Recursos Contextuais, esta estratégia também esta relacionada com autocontrole,
uma vez que as acdes envolvem administracdo de tempo de estudo e planejamento
para 0 mesmo, organizando o ambiente para a atividade de estudo, separando o
material necessario, evitando a procrastinacao.

A Estratégia de Autorregulacdo Social envolve as relagfes interpessoais.
Schunk e Zimmerman (1994) abordam a fonte social como contribuinte para que os
alunos desenvolvam a autorregulacdo na aprendizagem. Essas fontes incluem a
ajuda de adultos mais experientes como 0s pais, professores e até mesmo 0s pares,
como amigos e colegas. A acdo que o aprendiz precisa realizar € a de pedir ajuda
em caso de duavidas, estudar em grupo, discutir o conteddo e pedir para tomar a
matéria (BORUCHOVITCH; SANTOS, 2015).

Em sintese, o aprendiz que autorregula sua aprendizagem tende a utilizar
estratégias diversificadas durante a realizacdo das tarefas, tornando-se autbnomo
em seu processo de aprendizagem, obtendo maior sucesso académico e maior
desejo na atividade escolar. Para que isso aconteca, 0 professor precisa ensinar,
além dos contetidos, o uso de estratégias de aprendizagem (VEIGA SIMAO, 2002)

Estudo desenvolvido por Santos (2008), ao investigar o professor como
aprendiz e seu conhecimento sobre o uso de estratégias de aprendizagem, apontou
gue muitos professores confundiram o conceito de estratégias de aprendizagem e o
aprender a aprender, uma vez que uma parcela consideravel associou as
estratégias de aprendizagem as estratégias de ensino.

Nesta perspectiva, Monereo et al. (2007) reflexionam sobre a importancia
de pensar no professor como aprendente, selecionando, elaborando e organizando
a informagé&o que tem a aprender, assim como ensinante, planejando a sua agao de
docente de maneira a oferecer ao aluno um modelo e um guia de como utilizar de
maneira estratégica o0s procedimentos de aprendizagem, enfatizando a
transformacdo na formacdo do professor para que ele seja um bom aprendente.
Assim, Lopes da Silva, Veiga Siméo e Sa (2004) evidenciam que, mesmo quando os
professores reconhecem a importancia de ensinar outras competéncias além das
curriculares para que os alunos possam se tornar mais ativos e autbnomos no
tratamento da informagcdo, durante a realizagcdo das tarefas escolares e nas
desenvolvidas em sala de aula, frequentemente, ndo sabem como ensina-las.

Santos e Boruchovich (2011), reforcando a importancia de conhecer as
estratégias de aprendizagem de professores e futuros professores, citando Monereo
et al. (2007) e Veiga Simao (2002), destacam que, para 0s alunos serem
estratégicos, a principio, espera-se que seus professores sejam estratégicos, por
meio da juncdo de conteudos, técnicas e procedimentos aplicados em situacdes
reais do dia a dia. Oliveira et al. (2012) sugere que 0s professores precisariam se
tornar professores estratégicos, que demonstrem suas habilidades regulatérias para
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planejar, orientar, avaliar seus préprios processos cognitivos, aprendendo o
conteddo a ensinar e, em seguida, relaciona-lo com seu desempenho docente.

Neste caso, segundo Veiga Simao (2002), com base nos estudos de Fisher
(1990), o professor deve abandonar o modelo de transmissdo de ideias e de
informacbes e passar para o0 modelo de ensinar a pensar, combinando reflexdo e
pratica a fim de promover o descobrimento cognitivo que se produz nos alunos.
Neste caso, 0 professor ensina aos alunos a aprender a pensar sobre si mesmos,
exigindo um professor reflexivo que pense em, sobre e para a acao.

Ao investigar a influéncia das experiéncias vividas por professores do ensino
primario no processo de ensino e no desenvolvimento de estratégias de
aprendizagem nos alunos, Barabasi (2013) verificou que os métodos e as técnicas
de aprendizagem, utilizados pelos professores como alunos, determinam o processo
de ensino para aprender, pois indicam a necessidade de ensinar as estratégias
desde o ensino primario para que no desenvolvimento do sujeito elas sejam apenas
modificadas.

Nos estudos de Krawec e Montague (2014), a respeito de um programa de
intervencdo em estratégias cognitivas e metacognitivas junto a professores do
sétimo e oitavos anos, 0s resultados evidenciaram que os alunos tiveram a
autoeficacia melhorada, assim como a resolucdo de problemas. Contudo, os
professores apresentaram dificuldades em incorporar a resolucdo de problemas
como parte do curriculo, fazendo necessario maior formacédo para os mesmos. Tanto
nos estudos de Barabasi (2013) como Krawec e Montague (2014) percebe-se a
necessidade de investir na formacédo de professores para que o ensino possa ser
modificado, atendendo a necessidade atual de alunos autdnomos e autorregulados.

Bortoletto e Boruchovitch (2013) investigaram as relacbes entre as
estratégias de aprendizagem e a regulagcdo emocional de alunos do curso de
Pedagogia de duas universidades, sendo uma publica e a outra, particular. Os dados
evidenciaram que os alunos dos primeiros anos utilizam menos estratégias
disfuncionais e tém maiores controles de emocdo como a tristeza. JA o0s
participantes de trinta anos ou mais declararam fazer maior uso de estratégias de
aprendizagem e ter maior controle da emocéao (raiva). As autoras sugerem que as
estratégias de aprendizagem possibilitam o controle da emocdo e auxiliam no
desenvolvimento integral do aprendiz.

Os estudos de Marini e Boruchovitch (2014), Santos e Boruchovitch (2011) e
Cunha e Boruchovitch (2016), ao investigaram respectivamente se tinham ouvido
falar em estratégias de aprendizagem em estudantes de pedagogia e/ou matematica
de diferentes faculdades, verificaram que os participantes confundem estratégias de
ensino com estratégias de aprendizagem. Estes resultados indicam a possivel
caréncia dos conteudos sobre estratégias de aprendizagem e autorregulacdo na
formacao de professores.

Marini e Boruchovitch (2014) verificaram ainda que os estudantes de
Pedagogia utilizam mais as estratégias cognitivas e metacognitivas, com
predominéncia das cognitivas superficiais. A estratégia mais utilizada foi fazer
pesquisas; e a estratégias de pedir ajuda foi mais utilizada que a estratégia de fazer
leitura. Neste estudo, as pessoas acima de trinta anos também apresentaram maior
uso de estratégias metacognitivas. Neste estudo, as autoras também investigaram
se os estudantes ja tinham ouvido falar em estratégias de aprendizagem e os dados
evidenciaram que 80,37% afirmaram saber, 54,2% ao conceituarem o significado
confundiram com estratégia de ensino e 39,39% apenas se aproximaram da
definicdo correta. Resultado similar foi encontrado também por Santos (2008) ao
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investigar o professor como aprendiz, conforme apontado anteriormente. Portanto,
tanto estudantes, como professores apresentam indicativos sobre o
desconhecimento do que vem a ser estratégias de aprendizagem.

No estudo de Cunha e Boruchovitch (2016), as autoras verificaram que 70%
dos estudantes do curso de Pedagogia e Matematica de uma Universidade Publica
utilizam estratégias cognitivas para aprender, realizando leituras e pesquisas e que,
a estratégia de busca de informacédo junto aos colegas foi pouco utilizada. N&o
houve a utilizagédo por parte de nenhum participante da estratégia de organizacgao.

Dada a relevancia desta tematica, o presente estudo teve como objetivo
analisar a frequéncia do uso de estratégias de aprendizagem de professores de
licenciatura de uma universidade publica do norte do Parana e sua relacdo com
variaveis sociodemograéficas.

Método
Participantes

Participaram da pesquisa 56 professores de uma Universidade Publica do
norte do Parand, distribuidos da seguinte forma quanto aos respectivos
departamentos aos quais 0s mesmos estavam vinculados: Educagao (n=11), Letras
Vernaculas (n=10), Geociéncias (n=10), Ciéncias Sociais (n=6), Matematica (n=6),
Artes Visuais (n=3), Biologia (n=3), Fisica (n=3), Musica (n=2), Letras Modernas
(n=1) e Histéria (n=1), sendo 57,14% do sexo feminino e 42,86% do sexo masculino.

Em relagdo a faixa etaria, 46,43% dos professores tinham entre 41 e 50
anos, 26,79% acima de 51 anos, 23,64% entre 31 e 40 anos e 3,64% entre 20 e 30
anos. Dentre os professores, 82,14% eram doutores e 17,86% mestres A respeito do
regime de trabalho, 89,29% tinham tempo integral e dedicacdo exclusiva (TIDE),
7,14% tinham 40 horas e 3,57% contrato de 20 horas de trabalho. Quanto ao vinculo
institucional, 83,93% eram professores efetivos e 16,07%, temporarios. O tempo de
experiéncia na docéncia apresentado foi: 33,93% entre 11 e 20 anos, 23,21% entre
21 e 30 anos, 17,86% entre 6 e 10 anos e 16,07% entre 1 e 5 anos.

Instrumentos

Para coleta de dados foi utilizado um questionario sociodemografico,
contendo nove perguntas, que incluiram informagdes sobre: nome, sexo, idade,
graduacéo, pés-graduacéo, carga horaria, tipo de contrato, tempo de experiéncia e
Curso gue atua.

Foi também utilizada a Escala de Estratégias de Aprendizagem para
Universitarios (EEA-U), testada e validada por Boruchovitch e Santos (2015), com a
finalidade de verificar a frequéncia do uso de estratégias de aprendizagem. A escala
€ composta por 35 itens, divididos por trés fatores: fator 1 — Estratégia de
Autorregulacédo Cognitiva e Metacognitiva (EACM), contendo vinte e trés itens (1, 2,
3,4,5,6,7,8,9,10, 12, 13, 14, 15, 20, 24, 25, 27, 29, 30, 31, 34, 35), tendo como
exemplo o item “ler os textos indicados pelo professor’. Fator 2 — Estratégias de
Autorregulacédo de Recursos Internos e Contextual (EARIC), composto por oito itens
(11, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 26), um exemplo seria “administrar tempo de estudo”, e o
fator 3 — Estratégia de Autorregulagdo Social (EAS) com quatro itens (16, 28, 32,
33), tendo como exemplo o item “estudar em grupo”. As alternativas de respostas
sao dispostas em escala Likert de trés pontos: sempre, as vezes e nunca. A opcao
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‘sempre’ vale 4 pontos, a opgao ‘as vezes’, 3 pontos, ‘raramente’ vale 2 pontos e a
opgao ‘nunca’, 1 ponto. O item (26) teve essa pontuagao invertida, devido ao teor de
sua redacdo. A pontuacdo minima proposta pela escala ¢ de 35 e maxima de 140
pontos. De acordo com a escala, quanto maior a pontuagdao, mais autorregulado o
participante apresenta-se, sendo capaz de utlizar as estratégias de forma
autdbnoma, quando necessario. Seguem exemplos de itens que compdem cada fator:
Autorregulacdo Cognitiva e Metacoginitiva (repetir as informacdes oralmente na
medida em que vai lendo o texto; selecionar as ideias principais do texto);
Autorregulacdo dos Recursos Internos e Contextuais (organizar seu ambiente de
estudo e distrair-se ou pensar em outra coisa quando estd lendo, estudando ou
fazendo os trabalhos) e Autorregulacdo Social (pedir ajuda aos colegas em caso de
davidas e estudar em grupo).

Procedimento de coleta e analise de dados

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos (Parecer consubstanciado n® 1.270.294/2015). O
questionéario e a escala foram aplicados por meio da ferramenta de formulérios do
Google Drive, considerada de facil manuseio, que disponibiliza os dados
organizados em tabela Excel, sendo este um programa gratuito. Portanto, a
pesquisa foi realizada de forma online, sendo o link da pesquisa enviado por e-mail
aos professores, no periodo de janeiro a marco de 2016. Ao abrirem o e-mail, os
mesmos recebiam a carta explicativa sobre a pesquisa e, ao acessar o link era
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Caso
assinalassem a concordancia em participar da pesquisa, 0 questionario
sociodemogréfico era apresentado e na sequéncia, a escala de Estratégias de
Aprendizagem para Universitarios (EEA-U). Ao considerar que a escala foi proposta
para Universitarios, ao acessarem o instrumento, os professores eram instruidos a
responderem a escala como aprendizes. Ao finalizarem, as respostas dos
participantes eram enviadas automaticamente para uma planilha no Excel.

As respostas dos participantes foram submetidas ao software Statistic,
procedendo a extragcdo dos componentes para analise estatistica descritiva e
inferencial. Inicialmente, extrairam-se os valores Alpha de Cronbach para verificar a
consisténcia interna dos itens de cada fator. Apos a analise foi aplicado o teste de
normalidade Shapiro-Wilk, para verificar se a distribuicdo de probabilidade associada
aos dados era bem modelada por uma distribuicdo normal ou n&o. Como
apresentaram distribuicdo normal (p<0,0001), foram aplicados a Analise de
Variancia e o Teste de Tukey para verificar as possiveis diferencas entre as médias
das estimativas dos participantes, de acordo com as respostas da EEA-U,
considerando os trés fatores que a compreendem e as variaveis sociodemograficas.

Resultados

Os valores do Alpha de Cronbach revelaram boa confiabilidade da escala,
conforme os seguintes valores obtidos: fator 1 - Estratégia de Autorregulacao
Cognitiva e Metacognitiva (a = 0,78); fator 2 - Estratégias de Autorregulacdo de
Recursos Internos e Contextuais (a = 0,72) e fator 3 - Estratégia de Autorregulacao
Social (a = 0,79), obtendo a média geral (a = 0,76). Estes coeficientes sdo
aceitaveis, indicando uma consisténcia interna satisfatéria e que o uso da escala
produz interpretacdes confiaveis.
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Na sequéncia foram calculadas as médias, valor minimo e maximo, e
desvio-padrdo, obtidos por meio da aplicacdo da escala de Estratégias de
Aprendizagem de Autorregulacdo para Universitarios (EEA-U), conforme
apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Média, valor minimo e maximo, Desvio padrédo (Dp) das Estratégias da

escala EEA-U
Estratégias N Média Minimo Maximo Dp
Autorregulacdo Cognitiva e Metacognitiva (EACM) 56 339 257 396 031

Autorregulacdo Recursos Internos e Contextuais (EARIC) 56 3,31 2,38 4,00 0,40

Autorregulacdo Social (EAS) 56 2,65 1,25 4,00 0,62

Fonte: Das autoras (2018).

Ao observar a Tabela 1, constata-se que os professores apresentaram maior
média em relacdo ao uso das Estratégias de Aprendizagem de Autorregulacéo
Cognitiva e Metacognitiva (EACM) (3,39), seguidas pelo uso das Estratégias de
Autorregulacdo de Recursos Internos e Contextual (EARIC) (3,31) e de
Autorregulacdo Social (EAS) (2,65).

Dentre as estratégias de Autorregulacdo Cognitiva e Metacognitiva (EACM),
os professores apresentaram maior frequéncia em relacdo ao uso das estratégias
“Fazer anotacgdes no texto ou folha a parte” e “Verificar seus erros apos receber uma
nota de prova”, ambas com a média (3,84) e menor frequéncia obtida foi em relacao
ao uso das estratégias “Elaborar perguntas e respostas sobre o assunto estudado”
(2,32), seguido pela estratégia de “Criar perguntas sobre o assunto que esta
estudando e tentar respondé-las” (2,84).

Em relacdo as estratégias de Autorregulacdo de Recursos Internos e
Contextuais (EARIC), os resultados indicaram que os professores utilizam com maior
frequéncia as estratégias de “Organizar seu ambiente de estudo” (3,57) e “Planejar
suas atividades de estudo” (3,57), e com menor frequéncia, as estratégias:
“Controlar a ansiedade em situagao de avaliacao” (3,29), “Manter a calma diante de
tarefas dificeis” (3,43) e Administrar o seu tempo de estudo” (3,43).

Vale a pena ressaltar que a estratégia “Distrair-se ou pensar em outra coisa
quando esta lendo, estudando ou fazendo os trabalhos”, o que indica o nivel de
distragdo para realizacdo de trabalhos e tarefas, entendida como uma estratégia
disfuncional, apresentou uma média de (2,18), sendo considerada alta frequéncia
para esta estratégia.

Quanto as Estratégias de Autorregulacdo Social (EAS), a estratégia mais
utilizada pelos professores foi “Pedir ajuda aos colegas, em caso de duvidas” (3,20)
e, a menos utilizada foi “Pedir para alguém tomar a matéria” (1,80).

Na sequéncia estdo apresentados os dados obtidos em funcéo das variaveis
sociodemogréficas. A Tabela 2 apresenta as respectivas frequéncias absoluta (n) e
relativa (%), média (M), desvio padrdo (Dp) e probabilidade de significancia (p),
obtidas por meio dos fatores propostos pela EEA-U em funcédo do sexo, da faixa
etaria, do nivel de titulacdo, da carga horéaria, do tipo de contrato e do tempo de
experiéncia dos professores.
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Tabela 2 — Frequéncia absoluta (n) e relativa (%), Média (M) e Desvio padrao (Dp)
por fator da EEA-U em funcéo do sexo, faixa etaria, titulacao, regime de
trabalho, contrato e tempo de experiéncia dos professores.

Estratégias de Autorregulacéo

., , L Cognitiva e Recursos .
Variavel sociodemogréfica . Internos e Social
Metacognitiva ;
Contextuais
n % M Dp M Dp M Dp
< Feminino 32 57,14 347* 025 330 043 278 0,59
exo
Masculino 24 42,86 327* 035 333 0,37 248 0,62
Enre20e30  , 357 307 034 204 027 275 035
anos
Entre31e40 15 5359 329 035 329 040 256 0,70
Idade anos
E”trzfolse 0 56 4643 339 030 331 043 263 056
AC'“;";]‘C‘)’Se 51 45 2679 350 024 338 037 275 069
_ ) Doutorado 46 82,14 3539 031 331 043 266 0,66
Titulacéo
Mestrado 10 17,86 3,37 030 330 026 263 0,40
TIDE 50 8929 338 030 330 041 263 063
Carga 40 h 4 714 347 048 338 045 288 0,63
Horaria
20 h 2 357 341 028 338 018 275 0,35
Contrato de Efetivo 47 8393 340 031 330 042 265 064

trabalho Temporario 9 1607 332 028 335 0,29 263 0,53

De 1 a5 anos 9 16,07 3,25 0,25 3,17 044 239 0,57
De6al0anos 10 17,86 3,40 0,38 344 031 2,83 0,53
De 11 a 20

Tempo de anos 193393 33 033 320 043 254 0.00
Experiéncia
De jnloi 30 43 2321 342 024 330 041 277 067
Ac'gﬁgf 31 5 893 362 026 353 034 290 0,76

* Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)
Fonte: Das autoras (2018).

Conforme pode ser observado, em relacdo ao uso das Estratégias de
Autorregulacdo Cognitiva e Metacognitiva, as maiores médias obtidas pelos
participantes em funcdo das variaveis sociodemograficas foram: sexo feminino
(3,47), idade entre 41 e 50 anos (3,39), titulagcdo de doutorado (3,39), carga horéria
de 40 horas (3,47), contrato de trabalho como efetivo (3,40) e, quanto ao tempo de
experiéncia, a maior média foi 3,62, para acima de 31 anos de experiéncia.

Em se tratando das Estratégias de Autorregulacdo Recursos Internos e
Contextuais, as maiores médias obtidas em fungdo das varidveis sociodemogréficas
foram: sexo masculino (3,33), idade acima de 51 anos (3,38), titulacdo de doutorado
(3,31), carga horaria de 20 e 40 horas com a mesma média (3,38), contrato de
trabalho temporario (3,35) e tempo de experiéncia acima de 31 anos (3,53).

Por fim, as maiores médias obtidas em funcdo das variaveis
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sociodemogréaficas em relagcdo ao uso das Estratégias de Autorregulacdo Social
foram: sexo feminino (2,78), idade entre 20 e 30 anos e acima de 51 anos (2,75),
titulacdo de doutorado (2,66), a carga horaria de 40 horas (2,88), contrato efetivo
(2,65), tempo de experiéncia de 6 a 10 anos (2,83).

A andlise de variancia aplicada em funcdo das variaveis sociodemograficas
evidenciou uma diferenga significativa entre 0os sexos masculino e feminino em
relacdo ao uso das Estratégias de Aprendizagem de Autorregulacdo Cognitiva e
Metacognitiva, ndo havendo diferencas estatisticamente significativas nas demais
estratégias propostas pela escala em funcdo das demais variaveis
sociodemogréficas. Estes resultados evidenciaram que, referente as Estratégias de
Autorregulacdo Cognitivas e Metacognitivas, as participantes do sexo feminino séo
mais estratégicas do que os do sexo masculino.

Na Tabela 3, apresentada a seguir, estdo evidenciadas as Médias (M), o
Desvio padrédo (Dp) e a Probabilidade de significancia (p) referente aos fatores da
escala em funcéo dos departamentos de atuacao dos participantes da pesquisa.

Tabela 3 - Média (M), Desvio padrdo (Dp) e valor de (p) em relacdo aos
departamentos de atuacdo dos professores em funcdo das Estratégias
de Autorregulagéo.

~ Letras Geociénci Mateméti Ciéncias .

Departamento  Educagéo . . Fisica
Vernaculas as ca Sociais

Estratégias M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp M Dp P
Cognitiva_e. 352 0,18 3,64 0,30 341 0,22 3,16 0,33 3,30 0,31 2,88 0,35 0,003*
Metacognitiva
Recursos "
Internos e 3,32 045 356 0,19 445 0,31 2,96 0,44 3,19 0,33 3,25 0,57 0,019
Contextuais
geg_U||395° 2,82 056 288 058 2,76 053 2,63 0,52 2,63 0,82 2,17 0,52 0,377
ocia

Artes Letras
Departamento S Biologia Musica Historia Moderna

Visuais S
Estratégias M Dp M Dp M Dp ™M Dp M Dp p
Cognitiva e 343 026 3,30 0,20 3,11 0,03 3,23 - 322 - 0,003*
Metacognitiva
Recursosl_nternose 354 0,19 2,71 0,31 3,19 0,27 3,75 - 325 - 0,019*
Contextuais
Regulac&o Social 2,42 080 258 080 1,63 053 2,25 - 250 - 0,377
* Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)
Fonte: Das autoras (2019).

Conforme disposto na Tabela 3, em relacdo as Estratégias de

Autorregulacdo Cognitiva e Metacognitiva, a andlise realizada em fungcdo do
Departamento que os professores estdo vinculados, as maiores médias foram
obtidos pelos professores de: Letras Vernaculas (3,64), Educacéo, (3,52) e Artes
Visuais (3,43) e as menores medias foram para os participantes vinculados aos
seguintes departamentos: Fisica (2,88), Musica (3,11) e Matematica (3,16), sendo
estas diferencas estatisticamente significativas (p=0,003).
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A analise realizada pelo Teste Tukey (p<0,050) evidenciou que, em relacéo
as Estratégias de Autorregulacdo Cognitiva e Metacognitiva, houve diferencas
significativas entre as médias obtidas pelos professores do departamento de Fisica e
de Letras Vernaculas (p = 0,002886), Fisica e Educacao (p = 0,018414) e Letras
Vernaculas e Matematica (p = 0,030958).

Quanto as Estratégias de Autorregulacdo de Recursos Internos e
Contextuais, tém-se as maiores médias para 0s participantes vinculados aos
Departamentos de Historia (3,75), Letras Vernaculas (3,56) e Artes Visuais (3,54).
As menores médias foram obtidas pelos professores dos departamentos de: Biologia
(2,71), Matematica (2,96) e Musica e Ciéncias Sociais (3,19).

Ainda, em relacéo as Estratégias de Autorregulacdo de Recursos Internos e
Contextuais, a mesma analise pelo Teste de Tukey foi realizada e evidenciou
diferencas significativas entre as médias obtidas para o0s participantes dos
departamentos de Biologia e Letras (p = 0,026873).

Em se tratando das Estratégias de Autorregulacdo Social, as maiores
médias foram para os professores do Departamento de Letras Vernaculas (2,88),
Geociéncias (2,78) e Educacédo (2,82). As menores médias observadas foram para
os professores dos Departamentos de Musica (1,63), Fisica (2,17), Historia e Letras
Modernas, ambos com (2,25), ndo havendo diferencas significativas (p=0,377) entre
as médias obtidas em relacdo ao uso destas estratégias.

Os dados evidenciam que os professores dos departamentos de Letras
Vernéculas, Educacdo, Artes Visuais e Geociéncias, utilizam mais Estratégias de
Autorregulacdo Cognitiva e Metacognitiva, ja os dos departamentos de Histéria,
Letras Vernaculas, Artes Visuais e Geociéncias utilizam mais das Estratégias de
Autorregulacdo Recursos Internos e Contextual.

Discusséo e Considerac¢des Finais

Ao considerar a relevancia da tematica e utilizar uma escala do tipo likert, o
presente estudo busca contribuir para elucidar e/ou oferecer informacdes adicionais
as pesquisas realizadas no Brasil, conforme sugerido por Boruchovitch e Santos
(2015).

Ao observar a frequéncia do uso de estratégias de aprendizagem de
professores, por meio da aplicagcédo da Escala EEA-U, pode-se verificar, por meio
das respostas, que, quanto as Estratégias de Aprendizagem de Autorregulacéo
Cognitiva e Metacognitiva (EACM), ha evidéncias de que as Estratégias Cognitivas
mais utilizadas pelos professores foram “Fazer anotagdo no texto ou em folha a
parte; ler textos indicados pelo professor e selecionar a ideia principal do texto”.

Os resultados apresentados por Lemos (2016) corroboram com os
apresentados no presente estudo, uma vez que as respostas relacionadas as
Estratégias de Autorregulacdo Cognitivas foram semelhantes, sendo elas: “fazer
anotacdes no texto ou em folha a parte; ler os textos indicados pelo professor,
selecionar as ideias principais do texto e ler suas respostas novamente”. Assim
como os resultados encontrados por Marini e Boruchovitch (2014), uma vez que as
estratégias cognitivas de fazer grifos, anotacbes e leitura foram as mais
mencionadas entre os estudantes de Pedagogia.

No que se refere as estratégias de Autorregulacdo Metacognitivas, a
estratégia de verificar seus erros apos receber uma nota de prova foi a mais
utilizada. Quanto as estratégias mais relatadas neste estudo, verificou-se que estao
ligadas as estratégias de Autorregulacdo Cognitiva de elaboracdo, em que, segundo
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Boruchovitch (1999), Santos e Boruchovitch (2011), os alunos empregam-nas para
conectar o material novo ao antigo, potencializando sua propria aprendizagem.

As estratégias de autorregulacdo cognitiva e metacognitiva que foram menos
utilizadas pelos professores do estudo foram as de “elaborar perguntas e respostas
sobre o assunto estudado”, “criar perguntas sobre o assunto que estd estudando e
tentar respondé-las”; sendo também as menos utilizadas por estudantes do curso de
Pedagogia ofertado a distancia, conforme apresentado nos estudos de Alliprandini et
al. (2014) e de Lemos (2016), o que evidencia que estudantes do ensino superior
também utilizam com pouca frequéncia estas estratégias. A auséncia deste tipo de
estratégias implica menos recursos no momento que o aluno tenta relacionar uma
nova informac&o com a que ja foi aprendida, possivelmente dificultando a apreenséo
e, posteriormente, a recuperacao desta informacgéo. Além disso, para Davis, Nunes e
Nunes (2005, p.228), “é tarefa central empenhar-se para propiciar, desde sempre, 0
esforco cognitivo e o desenvolvimento das habilidades metacognitivas, para se
alcancar a independéncia intelectual imprescindivel ao exercicio da cidadania”.

No que diz respeito as Estratégias de Aprendizagem de Autorregulacédo de
Recursos Internos e Contextual, as estratégias mais utilizadas foram as estratégias
contextuais de: “organizar o ambiente de estudo”, “planejar suas atividades de
estudo” e “separar todo material necessario para a tarefa que ira realizar”. Isso
demonstra que os professores procuraram organizar o ambiente e planejar suas
acOes antes de iniciar a tarefa, assim como separam todo o material necessario para
a atividade de estudo. Tais resultados corroboram, parcialmente, com os que foram
obtidos por Lemos (2016) em relacdo as estratégias de Autorregulacdo Recursos
Internos e Contextual, uma vez que a estratégia “separar todo o material necessario
para a tarefa que ira realizar” foi a mais frequente.

No que concerne as Estratégias de Aprendizagem de Autorregulacdo Social,
a estratégia mais utilizada foi “pedir ajuda aos colegas em caso de davidas”; em
contrapartida, a menos utilizada foi “pedir para alguém tomar a matéria”. Entende-se
gue este ndo seja um comportamento que adultos utilizem para estudar, o que indica
a necessidade de adequacéo de alguns itens da escala, considerando a atividade
como docente, “estudar em grupo” , indicada como a menos utilizada pelos
professores.

Os dados sugerem gque os professores tendem a solicitar ajuda entre os
pares, contudo preferem atividades individualizadas, como estudar sozinho. No
estudo de Avila, Frison e Veiga Sim&o (2016), os estudantes do Curso de Educacéo
Fisica (n=33) indicaram utilizar com maior frequéncia a estratégia de “pedir ajuda” e
a menos frequente “estudar em grupo”. As demais estratégias verificadas apontaram
gue os professores parecem procurar organizar o ambiente e planejar suas acoes
antes de iniciar a tarefa, assim como separam todo o material necessario para a
atividade de estudo.

Considerando o0s Departamentos aos quais 0s professores estavam
vinculados, os resultados evidenciaram como professores mais estratégicos na
autorregulacédo cognitiva e metacognitiva aqueles vinculados aos Departamentos de
Letras Vernaculas e Educacdo, incluidos na grande &rea de Ciéncias Humanas.
Importante destacar que foram evidenciadas diferencas significativas entre os
participantes dos Departamentos de Letras Vernaculas e Matematica, Letras
Vernéaculas e Fisica, assim como entre Fisica e Educacéo. E possivel pressupor,
portanto, em relacdo aos departamentos vinculados a area de Ciéncias Exatas,
diferencas na formacé&o inicial, uma vez que nao é usual a oferta de disciplinas
relacionadas a area de Psicologia Educacional, bem como matérias pedagdgicas.
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Em relacdo as Estratégias de Autorregulacdo de Recursos Internos e
Contextuais, destacaram-se os professores dos departamentos de Histéria e Letras
Vernaculas como sendo 0s mais estratégicos e evidéncias de diferencas
significativas entre os participantes vinculados aos Departamentos de Letras
Vernaculas e Biologia, indicando que os professores do Departamento de Biologia
utilizam pouco as estratégias de controle de ansiedade, manter-se calmo, finalizar
tarefas, planejar, administrar e organizar o ambiente de trabalho, distraindo-se mais
que os professores do Departamento de Letras Vernaculas.

Finalmente, em relacdo a estratégias de Autorregulacdo Social, os
participantes vinculados ao Departamento de Letras Vernaculas foram os que
alcancaram maior média, embora ndo tenha havido diferencas significativas em
relacdo aos demais departamentos. Contudo, os professores do Departamento de
Musica foram os que menos utilizaram esta estratégia. De modo geral, dentre os
participantes pesquisados, 0s que se apresentaram como mais estratégicos foram
os professores do departamento de Letras Vernaculas, Educacédo, Geociéncias e
Artes Visuais.

De acordo com o estudo de Korkmaz e Kaya (2012), realizado com 222
estudantes de cursos universitérios a distancia, de diferentes departamentos, como:
Ciéncias da Educacédo, Instrucdo Tecnolégica e Educacdo da Computacdo e
Ciéncias Sociais, na Turquia, verificaram que os alunos de Ciéncias Sociais sdo 0s
menos estratégicos quanto a estruturacdo de um ambiente para tarefas estratégicas
comparados aos demais departamentos investigados, diferindo dos dados
encontrados neste estudo. E possivel supor que as diferencas encontradas possam
estar relacionadas ao fato dos participantes serem de realidades e culturas
diferentes.

Pavesi (2014), ao investigar o perfil de aprendizagem autorregulada de
estudantes de cursos a distancia de trés instituicbes do ensino superior, identificou
gque os alunos da area de Ciéncias Humanas (Pedagogia, Letras e Histéria)
mostraram-se mais autorregulados que os das areas de Ciéncias Socias e Ciéncias
Exatas, corroborando os resultados da presente pesquisa.

Em relacdo a variavel sociodemogréfica sexo, a analise evidenciou
diferencas significativas, sendo os participantes do sexo feminino mais estratégico
gue os do sexo masculino em relacdo as estratégias cognitivas e metacognitivas,
ndo havendo diferencas entre as demais estratégias. Tais resultados vdo ao
encontro dos apresentados por Baeten, Dochy, Struyven, Parmentier e
Vanderbruggen (2016), pois evidenciam que as mulheres tém apresentado um perfil
mais estratégico que os homens, além de mais esforcadas e atentas e por Pavesi e
Alliprandini (2015), Bortoletto (2011), cujos resultados apresentaram uma pontuagao
mais elevada pelas universitarias ao serem comparadas com 0s universitarios em
relacdo ao uso de estratégias cognitivas e metacognitivas.

Além disso,0s resultados também evidenciaram que: quanto maior a idade,
mais utilizam as estratégias de aprendizagem; professores doutores sao mais
estratégicos que aqueles que possuem mestrados, os que trabalham 40 horas
utilizam mais estratégias de aprendizagem, assim como os efetivos e com mais de
31 anos de tempo de experiéncia.

Vale ressaltar que todos os docentes dos respectivos departamentos foram
convidados a participar da presente pesquisa, porém o0 numero de participantes foi,
respectivamente: Letras Vernaculas (17,86%), Educacdo (13,10%), Geociéncias
(24,39%) e Artes Visuais (14,29%) dos professores dos Departamentos.
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Ao considerar os perfis dos professores pesquisados, sendo a maioria
Tempo Integral de Dedicagédo Exclusiva (89,29%), indicando que estdo envolvidos
em pesquisas, e dentre estes, 82,14% Doutores, na sua maioria entre 11 a 20 anos
de experiéncia académica (33,93%) e com a idade de 41 a 50 anos (46,43%),
esperava-se que houvesse maior numero de participantes, uma vez que O0S
professores universitarios estdo submersos na pesquisa e imaginava-se que
compreendiam a importancia da participacdo em pesquisas, como condicdo para a
producdo de conhecimento. Segundo Almeida (2002), a producdo do conhecimento
demanda ensino e aprendizagem eficazes, por meio da autonomia e reflexao critica
dos sujeitos envolvidos nesse processo, cabendo ao professor aprender novas
maneiras de ensinar, dando énfase, principalmente, em ensinar seus alunos a
aprender a aprender e, em conjunto com a escola, desenvolver nos alunos
capacidades, atitudes e comportamentos de maior autonomia na regulacao dos seus
comportamentos escolares. Diante disso, Santos (2008) aponta a necessidade da
inclusédo das estratégias de aprendizagem no curriculo de formacao dos professores,
para uma melhoria na qualidade docente e do ensino, bem como do sistema
educacional em geral.

Quanto a maior participacdo de docentes do Departamento de Geociéncias,
talvez possa estar relacionada ao fato de que a pesquisa foi compartilhada em
reunides do mesmo, possibilitando com que todos soubessem da pesquisa, podendo
assim optar por participar ou ndo. Nesse sentido, é possivel inferir que esta acdo
colabore para uma maior participacdo dos docentes, sendo uma acao
recomendavel.

Em linhas gerais, pode-se afirmar que os objetivos propostos pelo presente
artigo elucidaram o quéo estratégico se apresentam os professores de licenciatura
da Instituicdo pesquisada, ressaltando as diferencas apresentadas em funcéo da
variavel sexo e departamento/area de conhecimento ao qual o professor esta
vinculado.

Nesse sentido, os resultados demonstraram que as mulheres sdo mais
estratégicas que os homens; que os professores do departamento de Letras
Vernéculas utilizam mais estratégias de aprendizagem de Autorregulacdo Cognitiva
e Metacognitiva e Autorregulacdo Social; e, que os do departamento de Histéria
utilizam mais as estratégias de Autorregulacdo de Recursos Internos e Contextuais.
Embora tenha sido orientado aos participantes, que se imaginassem na posi¢cao de
aprendiz ao responder a escala, torna-se relevante apontar que o professor pode ter
apresentado dificuldade em colocar-se no lugar daquele que aprende. O aprender,
aparentemente, pode ter apenas sido relacionado ao aluno, como se o aprender nédo
fizesse parte integrante de qualquer ser humano, distanciando o professor desta
relacéo.

Segundo Boruchovitch (2014), professores devem vivenciar a metacogni¢éo
como um exercicio, a partir dos seus subprocessos: checar, planejar, selecionar,
inferir, interrogar-se, refletir e interpretar. Para tanto, ressalta a necessidade de
propostas mais sistematicas, com base em meétodos de ativacdo constante, na
tentativa de criar um espaco ndo sO para se aprender a aprender, mas, sobretudo,
para se vivenciar o aprender a aprender e para se ensinar este processo.

Ainda, conforme apontado por Pianca (2016), na Educacao, a mediacédo pela
tomada de consciéncia, efetuada via autoconhecimento do professor enquanto
estudante, poderd auxilia-lo e contribuir para obtencdo do autocontrole dos seus
processos e produtos cognitivos, permitindo-lhe a autorreflexdo e a planificacdo da
sua acado docente, para, enfim, aprender a ensinar metacognitivamente,
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principalmente por meio da transferéncia gradativa do controle dos procedimentos
de aprendizagem do professor ao aluno.

Dessa forma, a participacdo na presente pesquisa possibilitou aos
professores perceberem-se como sujeitos que aprendem, a refletirem sobre suas
estratégias de aprender, identificando como aprendem, quais as estratégias mais
utilizadas e quando as empregar, possibilitando a metacognicdo, que compreende
um conjunto de habilidades relacionadas entre si e que levam a autorregulacéo.

Na atualidade, a educacao busca formar sujeitos autorregulados e para isso
se faz necessario o desenvolvimento do aprendiz, para que este conheca a tarefa e
saiba quando, porque, e qual estratégia € a mais efetiva para aprender. Isso
acontecera com o auxilio inicial do professor e, com o passar do tempo, o aprendiz
devera se apropriar destes conhecimentos e realizar a autorregulagdo com
autonomia.

Para tanto, os professores também precisam conhecer como se da a
aprendizagem, quais as estratégias que podem auxiliar o aprender, identificando as
vicissitudes de cada tarefa. Para tal, torna-se primordial que os professores
conhecam o referencial teérico da Psicologia Cognitiva/Teoria do Processamento da
Informagdo, uma vez que tal teoria torna possivel o entendimento sobre como,
guando e porque utilizar as estratégias de aprendizagem, verificando sua eficiéncia,
modificando-as quando necessario. Ou seja, os professores precisam aprender a
aprender, para conseguirem, por meio deste aprendizado, ensinar aos alunos néo
apenas os conteudos, mas também como aprendé-los, tornando-se sujeitos que
utilizam a metacognicao e sédo autorregulados.

Para tanto, ressalta-se a necessidade de que os cursos de formacao de
professores e licenciaturas incluam em seus curriculos os conteudos sobre as
estratégias de aprendizagem, a fim de possibilitar ao professor sair do modelo de
transmissdo do conhecimento e passar para o modelo de ensinar a aprender,
conforme abordado neste estudo.
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