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Resumo

Este artigo propde-se a refletir sobre os elementos promotores do viver criativo no espa-
¢o escolar. Para tanto utilizamos a concepcao de Winnicott acerca da criatividade como
elemento que permeia todos os fazeres humanos, para além do fazer artistico. A criacao
envolve o que ele chama de viver criativo como um modo de vida com satide no amplo
sentido do termo. A escola, como um dos lugares centrais de interagoes e constituicdo do
humano, relaciona-se com a criatividade na medida em que fomenta ou nao aspectos desse
viver criativo. As ideias aqui apresentadas resultam da pesquisa longitudinal realizada com
alunos de uma escola da rede publica estadual do Ceara, Brasil, acompanhados do primeiro
ao terceiro ano do Ensino Médio. Delineando-se como pesquisa-a¢ao, foram utilizados di-
versos instrumentos na busca de informagoes como levantamento tipo survey, oficinas de
partilha de narrativas e entrevistas. Os resultados apontaram elementos negativos na es-
cola, como os conflitos nas relacoes entre alunos e seus pares, professores e gestao escolar
e o estresse vivido nas dificuldades de aprender em sala de aula. Os sujeitos valorizaram as
amizades e a formacao de bons vinculos, apontando a necessidade de criacao de espacos de
dialogo na instituicao escolar como uma alternativa para que ela se estabeleca como l6cus
promotor do viver criativo.
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Abstract

This article intends to reflect on the promoter elements of creative living at school. To do
so, we used the concept of Winnicott about creativity as a factor that permeates all human
actions, in addition to the artistic. Creating involves what he calls the creative living as
a healthy way of life in the broad sense of the term. School, as one of the central places
of interactions and human constitution, is related to creativity as far as it fosters, or not,
aspects of creative living. The ideas presented here are the result of a longitudinal research
conducted with students from a public school in the state of Ceara, Brazil, accompanied
from the first to the third year of high school. Outlining as action research, various instru-
ments were used in the search for information such as survey type, workshops of narratives
and interviews. Results showed negative elements in the school such as the conflicts in the
relationship between students and their peers, teachers and school management and the
stress experienced in the difficulties of learning in the classroom. The subjects valued the
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friendships and good links, pointing out the need to create spaces for dialogue in schools as
an alternative to establish them as a locus promoter of creative living.
Keywords: Creativity. Education. Psychoanalysis. Adolescents.

Introducao

A criatividade esté presente em varios modos do fazer humano, sendo condi¢ao
sine qua non para um viver saudavel. Nessa perspectiva, desenvolvemos um estudo
buscando compreender o lugar do viver criativo no espaco escolar, tomando como
sujeitos os adolescentes do Ensino Médio de uma escola da rede publica estadual
do Ceara. Este estudo, realizado ao longo de trés anos, é um recorte da pesquisa
“Aprendizagem e saide mental: a escola como espago de prevencao do sofrimento
psiquico e promocao da qualidade de vida”, desenvolvida no Laboratorio de Estudos
da Subjetividade e Sade Mental (Lades), do curso de Psicologia da Universidade
Estadual do Cear4, financiada através de edital universal do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).

Para problematizar o tema, apresentamos, inicialmente, a concepc¢ao de criativi-
dade e dos elementos que a ela se relacionam, tomando como referéncia os traba-
lhos de Winnicott. Para o autor, o impulso criativo é necessario tanto para artistas
na producdo de obras como para as demais pessoas nos fazeres a que se dedicam
de forma saudavel.

A criatividade que me interessa é uma proposicao universal. Relaciona-se ao es-
tar vivo. [...] tudo que acontece é criativo, exceto na medida em que o individuo
é doente, ou prejudicado por fatores ambientais que sufocaram seus processos
criativos (WINNICOTT, 1975, p. 98-99).

Sob esse prisma, a criatividade esta relacionada as diferentes dimensoes da vida
humana e aos diferentes contextos nos quais ela se produz. A escola deve ser um
desses espacos. Contudo, muitas contradigoes acerca de sua funcao de producao
de conhecimentos auténomos e criativos tém suscitado amplos debates. Inclusive,
discussoes voltadas para a relacao da escola com a adolescéncia. Afinal, além da
familia e dos amigos, a instituicao escolar € um espaco fundamental na constituicao
subjetiva do sujeito, nesse caso, do adolescente.

Este trabalho elege como sujeitos da pesquisa adolescentes inseridos no contexto
escolar. Assim, percebemos ser importante situar os conceitos de adolescéncia e
escola nos paragrafos seguintes. Além, disso, a adolescéncia e a escola, como as co-
nhecemos, sao resultantes de um processo historico-cultural, fruto da modernida-
de com o advento do capitalismo. Por conseguinte, a adolescéncia é entendida como
uma construcao historica (PAIVA, 2012). Nessa historia, um marco é a Revolucao
Industrial do final do século XIX, que mudou nao s6 o campo do trabalho, mas
o campo das relacoes sociais e da cultura. Para Palacios e Oliva (2004), a indus-
trializacdo criou a necessidade de investimento na educacio e nos estudos. Essa
realidade foi a dos filhos das classes média e alta, que permaneceram mais tempo
nas escolas, o que fomentou a complexificacdo dos programas de ensino. Os filhos
do proletariado, nessa época, continuaram a adentrar muito cedo o mundo do tra-
balho. Entretanto, com a obrigatoriedade da escolarizacao instalando-se em muitos
paises, os filhos dos operarios também acabaram sendo incorporados ao sistema
educacional. Ainda segundo os autores,
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[...] em nossa cultura ocidental, a incorporacao dos adolescentes ao status adul-
to sofreu um atraso notavel, formando como consequéncia um grupo novo que,
conforme foi mostrado, desenvolve também seus proprios habitos e maneiras
e que se depara com problemas peculiares (PALACIOS; OLIVA, 2004, p. 310).

Esse novo grupo, ou seja, os adolescentes, na sociedade ocidental, segundo Cas-
tro (2001), se depara com desafios peculiares como a necessidade de atender as
exigéncias escolares, para um dia poder ser como os adultos; a embriaguez das
tecnologias, a solidao ou a violéncia na familia, e ainda a avidez pelos objetos de
consumo. Por conseguinte, parece que as tradicionais formas de se pensar a crianca
e o adolescente ja nao nos servem mais. Dessa forma,

[...] o conhecimento disponivel para compreender a condi¢do da crianca e do
adolescente no mundo de hoje engasga perante novos aspectos da nossa rea-
lidade social e material: o consumo em massa, o viver numa grande cidade, a
soliddo na multidao, a expansao da comunicacao pela midia, a tecnificacio e a
informatizagdo do nosso cotidiano e assim por diante (CASTRO, 2001, p. 12).

Frente a tal cenario, a adolescéncia deve ser compreendida como um conceito
plural. Nao ha um adolescente igual ao outro, muito pelo contrario, diversidade é a
palavra que pontua esse periodo. Também entendemos que os modos de significa-
¢do e de vivéncia da experiéncia de ser adolescente tém contingéncias que englobam
género, etnia, condigdo social, grupo familiar, lugar onde se vive, regido do pais,
possibilidades de acesso a saude, educacao e ao lazer. Tudo isso faz parte da cons-
trucao de ser adolescente.

Investir em pesquisas sobre adolescéncia mostra-se relevante, tendo em vista
que, mesmo sendo o envelhecimento da populacao uma tendéncia de muitos paises,
a estimativa da ONU (2014) é de que ha cerca de 1,8 bilhdao de pessoas com idade
que variam de 10 a 24 anos, indicando a maior populacao de jovens e adolescentes
na historia global. O dltimo censo demografico brasileiro demonstrou que havia
mais de 34 milhoes de jovens com idade entre 15 e 24 anos, cerca de 18% da popu-
lacao brasileira (IBGE, 2013).

O relatério do Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia (Unicef) sobre juventude
no Brasil (UNICEF, 2011) aponta nove fatores de vulnerabilidade que incidem mais
fortemente sobre a populacao adolescente: a pobreza, a baixa escolaridade, a explo-
racao do trabalho infantil, a privacao da convivéncia familiar e comunitaria, os as-
sassinatos, a gravidez precoce, a exploracao e abuso sexual, o uso e abuso de drogas
e as DSTs (doencas sexualmente transmissiveis) e o HIV/aids. Sobre esses fatores
citaremos alguns dados que interessam no contexto do nosso estudo, pois reforcam
a necessidade de se investir em politicas publicas voltadas a essa parcela adolescen-
te da populacao visando a garantia de direitos e de acesso a bens e servicos.

Segundo o documento, 38% dos adolescentes brasileiros entre 12 e 17 anos estao
em situacao de pobreza (vivem em familias com renda inferior a meio salario mini-
mo), e 17,6% nessa mesma faixa etaria vivem em extrema pobreza (renda familiar
inferior a ¥4 do salario minimo).

O relatério aponta que em 2009, apesar de 85,2% dos adolescentes entre 15 e
17 anos estarem matriculados na escola, apenas 50,9% cursavam o Ensino Médio,
a outra metade cursava o ensino fundamental, e 1,4 milhao havia abandonado as
salas de aula.

Revista Eletronica de Educacdo, v. 9, n. 3, p. 180-197, 2015. ISSN 1982-7199 | DOI: http://dx.doi.org/10.14244/198271991268



0 viver criativo e a adolescéncia: uma experiéncia no espago escolar 183

A baixa escolaridade é uma vulnerabilidade, porque impée limites as opor-
tunidades que terdo os adolescentes ao longo de toda sua vida. [...] Quando
se assegura a cada crianca o direito a uma educacao adequada, baseada em
direitos, cria-se um efeito multiplicador para elas e para as geracoes futuras
(UNICEF, 2011, p. 31).

No campo do trabalho, aparece frequentemente a combinacao com a situacao de
escolarizacao. Dos adolescentes que trabalham, 82% estudam concomitantemente.
O relatorio da Unicef aponta que adolescentes nessa situacao estariam mais vul-
neraveis a evasao escolar, repeténcia e ao baixo desempenho. Inclusive, os dados
desse documento também apontaram que 3,4% dos adolescentes que trabalham
abandonaram a escola. Isto aumenta os elementos de vulnerabilidade a que esta-
riam expostos, como maior chance de envolvimento em atividades criminosas e
exploracao sexual. Para estes sujeitos ha um cerceamento de suas possibilidades de
trabalho e atuacao no mercado, bem como uma baixa remuneracao.

Outro problema que atinge os adolescentes, relacionado ao campo da Educacao,
¢ a distorcao idade/série, resultado da repeténcia. Isso se mostra como reflexo de
varios fatores confluentes que atingem o espaco escolar, interferindo na aprendiza-
gem — vao desde problemas relacionados a prépria escola, passando pela familia,
fatores socioeconomicos e historicos e pessoais, que engendram uma teia complexa.

Diante desse quadro, o relatorio da Unicef (2011) aponta o quanto nossa realidade
¢é desigual e o quanto nossos adolescentes podem ser expostos a elementos de vul-
nerabilidade. Ele acena para a importancia da promocao de estratégias de protecao
e promocao de cidadania para essa parcela, hoje, tao significativa da populagao,
validando nossa proposicao de criacaoO acesso e permanéncia no ensino sao de
fundamental importancia para a tentativa de construir uma sociedade mais igua-
litaria, e, para que isso possa ser garantido, é necessario que a escola possa ser um
lugar facilitador de aprendizagem e de sociabilidade.

Fala-se muito em crise da educagdo na contemporaneidade, alardeando-se um
esfacelamento da instituicao escolar. Entretanto, se pensarmos em termos de his-
toria da educacao no Brasil, veremos que esta privilegiou o acesso ao conhecimento
as camadas abastadas em detrimento das camadas populares. A educagdo no Bra-
sil, de certa forma, jA nasce permeada por um abalo critico, que se arrastou e se
alongou durante séculos. Esta crise é “[...] compreensivel e permanente, uma vez
que reflete conflitos e dificuldades de uma sociedade contraditoria, injusta” (NO-
VAES, 2000, p. 2). As marcas de praticas excludentes, de resquicios da escravatura,
de preconceito e de desigualdades sociais fazem parte do contexto de construcao
historica da sociedade brasileira e da escola de hoje. Aliadas a essas questoes estao
os desafios postos pela sociedade contemporanea da qual emergem temas como
violéncia, efemeridade das relacoes, dificuldades de aprendizagens, dentre outros.
Por conseguinte, todos esses aspectos intervém no modo como a escola se posiciona
frente aos processos de criacao dos sujeitos que ali sdo formados.

Ainda para Novaes (2000), haveria uma énfase, poderiamos dizer uma sobre-
carga, das expectativas da melhoria social criadas no processo de escolarizacao,
sem em contrapartida incluir a devida responsabilidade do conjunto dos demais
elementos comunitarios, para que houvesse uma rede sélida e articulada de recur-
sos sociais. Assim, a Educacao deveria interligar-se ao tecido sociocultural para
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que nao se alienasse e se distanciasse da realidade. Para que pudesse ser também
espaco de producao do homo ludus, no qual se manifesta seu viver criativo.

Como espaco de possibilidades para o ato criativo, a escola mostra-se como um
lugar privilegiado, onde devem ser fomentadas acGes de protagonismo juvenil,
considerando o adolescente portador de saberes e praticas. Nessa direcao, faz-se
necessaria a construcao de espacos de dialogos entre adolescentes e adultos a fim
de “[...] favorecer a inclusao de teméticas que levem em consideracao o contexto, a
forma de vida e as experiéncias e dramas vividos pelos adolescentes” (SANTOS;
XAVIER; NUNES, 2008, p. 132).

A escola em sua funcdo social (espaco de aquisi¢ao do saber, mas nao se limitan-
do a isso) torna-se viavel quando se apresenta como um local aberto, que possibilite
participacao, onde haja discussoes e a possibilidade de os sujeitos trocarem experi-
éncias. Nessa mesma direcao, Coutinho (2011, p. 6) afirma que

[...] o encontro do jovem com a escola e com a Educagdo envolve bem mais do
que a aquisicdo do conhecimento, possibilitando o estabelecimento de redes
sociais e afetivas, bem como a ampliacdo dos horizontes culturais e humanos
que constituem a subjetividade consciente e inconsciente.

Para Cerezer e Outeiral (2011), seria necessario que a escola fosse um espaco que
pudesse propiciar a sustentacao do sonho, da utopia e do desejo, sendo assim um
lugar onde o viver criativo pudesse fruir. O criativo para esses autores € entendido
como possibilidade de oferecer tempo e espago para que se possa viver espontanea
e verdadeiramente, lidando com as diferencas. Infelizmente, o que temos visto em
estudos que abordam, por exemplo, a saide mental dos educadores ¢é que a escola
ndo tem conseguido sustentar esse lugar de producao de recursos criativos (CODO,
2006; SCOZ, 2011).

A contemporaneidade coloca-nos frente a novos desafios na compreensao dos
fendomenos humanos, o que nao poderia deixar de reverberar na infancia e na ado-
lescéncia. Diante de tantas complexidades da vida contemporanea, as teorias sao
desafiadas a oferecer compreensoes, enquanto novos conhecimentos sao convoca-
dos a serem produzidos. Afinal, o arcabouco teérico antigo ja nao pode ser a tnica
referéncia para discussao desses temas atuais. A criatividade, entdo, aparece como
tema significativo no ambito da educacgao de criancas e adolescentes na sociedade
atual.

Para situar melhor nossa compreensao acerca dos processos criativos, vamos
discutir o tema na perspectiva de Winnicott, destacando a propria constituicao do
viver criativo no ser humano.

Criatividade e viver criativo na constituicao subjetiva

A criatividade estaria vinculada diretamente ao meio ambiente desde o inicio
da vida. Inclusive, ndo podendo ser estudada em separado da relacdo entre mae
e bebé. A mae oferece ao bebé, através do holding e de sua fungao especular, uma
ilusao de onipoténcia — de que o bebé seria o criador e controlador de tudo ao ser
redor. Nesse estagio, mae e bebé encontram-se indistintos, bebé e seio (mae) sao
um sb. Essa capacidade materna permite ao bebé a ilusao de que ha uma realidade
externa que corresponde a sua capacidade de criar. O trabalho materno consiste em
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propiciar essa experiéncia de ilusdo, que cria a base para o que Winnicott chama
de fenomenos transicionais. Entretanto, progressivamente, a mae introduz peque-
nas falhas para permitir que haja um trabalho de desilusao. Essa desilusao permite
a frustracao dos desejos, assim, existe uma delimitacao estruturante, uma falta,
a falha suportével da maternagem suficientemente boa. Ponto que incide sobre a
onipoténcia, pois esta a0 mesmo tempo foi necessaria e permanece viva no sujeito —
indice da atemporalidade do inconsciente. Porém, é na inscricao de falha, de falta,
que o sujeito pode criar, pois ndo se encontra mais completo.

Winnicott desenvolveu a ideia da existéncia de um espaco transicional, interme-
diario, que por suas caracteristicas poderia ser definido como um espaco entre o
dentro e o fora, uma intersec¢ao entre o subjetivo e o objetivo. Este entre-lugares
¢ um espaco potencial para a criacao, do qual o sujeito pode se utilizar de modo
criativo. O viver criativamente, de forma saudéavel, estaria relacionado com essa ca-
pacidade de poder transitar entre-lugares. Isso fica mais claro quando adentramos
o campo dos chamados objetos transicionais. “O objeto transicional representa a
capacidade da mae de apresentar o mundo de maneira tal que o bebé, a principio,
nao tem de saber que nao ¢ criado por ele” (WINNICOTT, 1975, p. 116).

O objeto transicional vem representar o seio e a propria mae, pois é algo que
para a crianca se apresenta como fazendo parte dela mesma, mas ao mesmo tempo
fazendo parte do mundo externo. E algo que é parte de seu eu, mas que é de sua
posse objetiva também. Nas auséncias maternas, a crianca necessita de algo que
represente aquela mae sentida como boa, assim, a crianca pode se utilizar de varias
coisas — desde mantas, roupas, animais de pelicia, um travesseiro, até uma cancao,
um cheiro especifico, uma lembranca etc. “E importante que as maes possam tole-
rar esses objetos, os quais a0 mesmo tempo em que sao elas proprias, sdo também
substitutos delas” (OUTEIRAL; MOURA, 2002, p. 4).

Viver criativamente traria ao sujeito o sentimento de que a vida vale a pena ser
vivida e uma sensacdo de que se é real. No outro polo, estaria a submissdo, uma
forma de relacao estabelecida com o meio, na qual as vivéncias que o sujeito expe-
rimenta em relacao a esse meio seriam limitadas a um sentimento de ajustamento
ou de exigéncias de adaptacdo. Com isso, o sujeito experimentaria uma sensacao
de inutilidade e de que a vida nao é importante. A criatividade é, para Winnicott,
sinénimo de satide, enquanto a submissao seria a base do adoecimento psiquico.

Sobre essas possibilidades de criar, Winnicott localiza duas significativas experi-
éncias no espaco potencial da transicionalidade: o brincar e a atividade cultural. Por
conseguinte, o autor afirma: “E no brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianca
ou adulto fruem sua liberdade de criacao” (WINNICOTT, 1975. p. 79). O brincar
esta incluido na satde psiquica (ROMAO-DIAS; NICOLACI-DA-COSTA, 2012, p.
91) e “é considerado a experiéncia criativa por exceléncia” (MACIEL, 2013, p. 175).

Envolvida no brincar, est4 a capacidade de simbolizar e, através disso, dar vazao
tanto ao amor quanto a agressividade. Junto a capacidade de destruir o objeto esta
a de criar, ou de recriar. O brincar e os objetos transicionais também envolvem isso,
pois no brincar pode-se destruir e (re)criar ou reparar. O objeto transicional pode
ser agredido e amado, ser agredido e sobreviver em lugar da mae ou de outra pessoa
que ele represente.

O brincar, como é baseado na aceitacado de simbolos, contém possibilidades
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infinitas. Torna a crianca capaz de experimentar tudo o que se encontra em sua
intima realidade psiquica e pessoal, que é a base do sentimento de identidade
em desenvolvimento. Tanto havera agressividade como amor (WINNICOTT,
2005, p. 107, grifo do autor).

Brincar tem sua origem nas inimeras variacoes pelas quais passou a palavra lati-
na vinculum, que passou de vrinco a brinco — da joia ao brinquedo, e do brinquedo
a brincadeira. O brincar é entendido em sua conceituacao mais ampla como experi-
éncia de viver criativo, pois permeia varios “fazeres” dos seres humanos, permitin-
do ao sujeito sentir-se real e que a vida vale a pena (CEREZER; OUTEIRAL, 2011).

Apesar das mudancas pelas quais a palavra passou, permaneceu a marca do vin-
culo, de criar possibilidades de ligacao entre os sujeitos na experiéncia da brinca-
deira, na relacdo com o outro — esta tao cara, por ser nessa relagdo que vamos nos
construir desde o momento que somos inseridos na cultura, na qual somos olhados
e nomeados, pois na solidao nao nos desenvolvemos. Deixados sozinhos, sem o
outro (materno-familiar, social), nao sobreviveriamos e, ao longo da vida, somos
convidados a fazer vinculos, desfazé-los e reconstrui-los. Esses vinculos também
permeiam o saber, pois aprendemos mediante outrem sobre a nossa cultura e sobre
nos mesmos.

A experiéncia cultural é colocada da seguinte forma:

Utilizando a palavra ‘cultura’ estou pensando na tradicao herdada. Estou pen-
sando em algo que pertence ao fundo comum da humanidade, que para o qual
individuos e grupos podem contribuir, e do qual todos n6s podemos fruir, se
tivermos um lugar para guardar o que encontramos. [...] e em nenhum campo
cultural é possivel ser original exceto numa base de tradicao (WINNICOTT,
1975, p. 138, grifos do autor).

Essa tradi¢do nao pode ser herdada se o outro nao se colocar ali para transmiti-
-la. Fazemos e buscamos afetar o outro.

A experiéncia criativa permite aos sujeitos a sensacao de viver realmente em uma
base diferente da submissao. Isso inclui o outro, em que um bebé inicia sua vida em
uma dependéncia absoluta em relacao as figuras parentais que o nomeiam e que sao
os primeiros a inserirem esse sujeito no campo da cultura, e que segue rumo a uma
independéncia progressiva, porém, nunca absoluta, tendo em vista a sempre ne-
cessidade do outro social. Desde o comeco, essa relagao com o outro nao € perfeita.

Para Winnicott (1975, 2005), a perfeicao é atributo das maquinas, e nao dos hu-
manos. Esse fazer humano é imperfeito, e sua imperfeicao é necessaria como quali-
dade essencial daquilo que facilita e prove (SAKAMOTO, 2012, p. 88). Soa estranho
a imperfeicao facilitar algo. Entretanto, sao falhas suportaveis e que permitem ao
sujeito delimitacoes de espaco e de si mesmo, o que € estruturante para o sujeito
na medida em que a falta permite que ele deseje. Deparar-se com a incompletude é
condicao para criar.

As fissuras da diferenca ocorrem em um ambiente que presume a relacdo com o
outro, e essa relacdo é permeada pelo simbolico, pelo dito e pelo nao dito. O espaco
escolar é um espaco de circulacao de narrativas de diversos sujeitos, uma seara de
polissemias permeada pelas fissuras da diferenca provocadas pelo encontro com a
alteridade. A escola é lugar do simbdlico, na relagdo com o outro e com o saber. Nas
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falhas e na experiéncia com a diferenca de um outro que é estranhamente familiar,
instalam-se tensoes.

No cenario atual percebemos mudancas na ocupacgao dos espacos pelos sujeitos.
Castro (2001) sugere que haveria uma desocupacao das ruas como espaco coletivo
de expressao do ladico, principalmente nos bairros mais centrais das grandes ci-
dades, tendo em vista o trafego intenso e o aumento da violéncia. Constituir-se-ia,
assim, uma mudanca para os espacos fechados de convivio com os pares e adultos,
com isso também uma mudanca nas brincadeiras e jogos das criancas/adolescentes.

Com espacos de brincar restritos, uma das possibilidades € voltar-se para o lar
como lugar seguro. Contudo, nele encontramos como recurso para auxiliar os pais
na educacao das criancas e adolescentes uma primazia da televisao e da internet
que, “[...] diferentemente do apelo a autoridade e a tradicao, utilizam-se do apelo ao
consumo e do apelo ao arrebatamento pelo olhar” (CASTRO, 2001, p. 15).

Essa mudanca de lugar do lidico para espacos fechados sugeriu-nos, também, a
significagdo da rua como espago de um 6cio negativo, lugar onde criancas e jovens
“aprendem o que nao presta” — expressao popular —, e da escola como um dos espa-
cos fechados de convivio, principalmente as escolas em periodo integral, lugar onde
criancas/adolescentes ficam como alternativa a um 6cio ameagador, pois, ja dizia o
ditado, “Cabeca vazia, oficina do diabo”.

Estamos constantemente lidando com simbolos, na escola, um dos lugares consi-
derados locus do conhecimento, somos chamados a simbolizar, a lidar com os ele-
mentos de cultura, num campo que envolve cognicao e afeto em constante interacao,
em contextos de aprendizagem e de relacdes interpessoais. E necessario sustentar o
sonho para que se possa simbolizar, pois, se algo foi construido, foi porque alguém,
um dia, teve a possibilidade de pensar ou sonhar. Na simbolizacao, ha a criacao de
significados, propiciados pela ruptura. A escola deveria ser, para Cerezer e Outeiral
(2011), lugar de facilitacao do brincar, de seguranca, de criatividade.

Para Coutinho (2011), a escola é um dos espacos publicos possiveis de realizacao
do trabalho de subjetivacao dos adolescentes, pois se estabelece como espago de
ampliacao dos fenomenos transicionais. Através destes, ha a possibilidade de se
viver os paradoxos referentes a unido e a separacao, ao original e a tradicao, e de
resgate da dimensao transicional da adolescéncia.

Ressalta ainda a importancia de reflexao e de praticas que possibilitem a familia
e a escola a procura de novos caminhos, bem como buscar solugdes que melhorem a
relacao dos jovens com a escola. Ao mesmo tempo em que € necessario ouvir os jo-
vens e pelo que eles se interessam, se faz necessario que espacos sejam criados para
que professores e escola possam repensar seu fazer, suas concepcoes educacionais.
Enfim, valorizar os sujeitos e seus lacos.

Tomando como base as ideias supracitadas, cabe indagar: sera que a escola, na
visao dos sujeitos que a compdem, tem conseguido ser esse espaco promotor do
viver criativo? Como a escola poderia tornar-se um espaco de viver criativo? Quais
estratégias poderiam ser pensadas como facilitadoras desse viver e fomentadoras
de saide no espaco escolar?

Para responder a essas perguntas, a pesquisa, foco deste artigo, tomou como
sujeitos os alunos do Ensino Médio de uma escola de regime regular e profissiona-
lizante da rede publica estadual da cidade de Fortaleza.
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Metodologia da pesquisa: os caminhos para entender o viver criativo na escola

A investigacao desenvolveu-se ao longo de trés anos, de 2010 até 2012, acompa-
nhando os mesmos estudantes do primeiro ao terceiro ano da escola, nas quatro
turmas existentes: edificacdo, informatica, massoterapia e turismo.

A escola foi escolhida por ser uma das pioneiras no ensino profissionalizante em
Fortaleza; ser considerada pela gestao da Secretaria da Educacao Basica como esco-
la de exceléncia; ter 6tima infraestrutura; ser localizada no terreno da Universidade
Estadual do Cear4, ter um ntimero de turmas que permitia um estudo de toda a
populacao de seus estudantes; e, principalmente, por ter solicitado parceria com o
curso de Psicologia.

A pesquisa caracterizou-se como pesquisa-acao, que propoe estratégias de inter-
vencao na realidade social, como parte constitutiva do processo de investigacao. O
primeiro passo foi obter a anuéncia dos sujeitos implicados, explicando detalha-
damente os objetivos e métodos da pesquisa, garantindo a isencdo de riscos e a
preservacao de suas identidades e, por fim, combinando o retorno da pesquisa para
a escola em carater de acOes formativas.

Participaram da pesquisa 91 alunos, sendo 45 meninos e 46 meninas, na faixa
etaria entre 16 e 18 anos. Destes, 98% sao solteiros e sem filhos, dos quais 60% mora
com os pais e irmaos. A média de moradores com os quais os sujeitos compartilha-
vam o mesmo domicilio girou em torno de quatro a cinco (69%).

A renda familiar total dos sujeitos estabeleceu-se em torno de 500 a mil reais
(71%), ficando assim situados nas classes D e E. As maes apresentaram nivel de
escolaridade superior ao dos pais, isto €, 67% delas completaram o ensino médio,
enquanto o namero de pais que completou esse nivel de escolarizacao chegou a 53%.

A maioria dos pesquisados (98%) disse sentir-se amada, amparada, cuidada e
respeitada pela familia. A mae apresentou-se como a figura familiar com a qual os
adolescentes tinham mais habito de conversar.

Para obtencao das primeiras informacoes necessarias, pré-testamos e aplicamos
um instrumento inicial de levantamento tipo survey, estruturado em trés macro-
categorias: eu-minha escola, eu-minha familia-meu bairro e eu-comigo. A pré-
-testagem foi realizada em escola com caracteristicas semelhantes a da instituicao
pesquisada.

Esse instrumento ofereceu uma forma mais ampla de conhecer a realidade dos
sujeitos e subsidios para o planejamento das intervencoes posteriores, também
apoiadas nas reunioes de insercao na instituicao realizadas com o niicleo gestor e
os docentes.

O survey, impresso, foi aplicado pelos pesquisadores e bolsistas de iniciacao
cientifica, na sala de aula de cada turma. A duracao foi de 60 minutos. Esse tempo,
cedido pela direcao da escola, faz parte do curriculo, no qual se deixa livre um ho-
rario por semana para atividades extras nas turmas. Os alunos nao apresentaram
dificuldades em responder e se mostraram solicitos. Alguns comentaram que as
questodes os fizeram pensar sobre aspectos da vida, aos quais nao tinham se detido.

Os dados referentes aos questionarios foram tabulados e analisados através de
programa informatico para geracao de percentuais. As analises de cada macroca-
tegoria foram transformadas em gréficos e tabelas que nos serviram para conhecer
melhor os alunos da escola, seus interesses e modos de vida. Também pudemos dar
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uma devolutiva para os professores sobre o contexto no qual trabalham e as deman-
das de seus estudantes. Com esses dados passamos a segunda etapa da pesquisa.

As oficinas de partilhas de narrativas: intervencdes e criagdoes com os alunos

As intervencoes na escola junto aos alunos foram realizadas usando o método de
oficina de partilha de narrativas, mediadas por recursos artisticos. Segundo Pitom-
beira (2005), a metodologia da Oficina traz em seu cerne uma concepc¢ao de juven-
tude e adolescéncia que os considera sujeitos de direitos, visdo também partilhada
por Castro (2001). Esse sujeito é capaz de se transformar através do discurso e das
trocas interpessoais, possibilitando novas construcoes na relacao com o outro, com
mundo e com a vida. A vivéncia coletiva € marcada pela possibilidade do surgimen-
to do novo e do imprevisivel, dada sua caracteristica de pluralidade e presenca das
diferencas.

Oficina é uma palavra que nos remete ao fazer, ao trabalho, a producao de algo e
a dimensao do novo. O fazer artesanal permeia a singularidade da experiéncia do
criar: experiéncia de fazer e de, ao mesmo tempo, ser na transicionalidade winni-
cottiana. A oficina relaciona-se ao brincar e a experiéncia cultural, tendo em vista
fazer referéncia ao ladico e a possibilidade de criacao e expressao dos sujeitos.

Essas oficinas foram realizadas a cada quinze dias, durante 1h 30, na propria sala
de aula de cada turma, ao longo de um ano letivo. Ressalta-se que, em func¢ao de fe-
riados, comemoracoes na escola e outros eventos, algumas oficinas ficaram com um
espaco de tempo maior ou menor entre elas. Esses momentos eram coordenados
por um professor pesquisador, acompanhado de um ou mais bolsistas de pesquisa.
Nao havia ninguém do corpo docente ou gestor da escola, para que os alunos se
sentissem mais livres para participar.

As oficinas realizaram-se em dois blocos. O primeiro focou a tematica do pro-
jeto de vida e dividiu-se em oito encontros, nos quais trabalhamos com os alunos
elementos relacionados a visao de juventude, relacdo com a escola, desejos para
o futuro, o modo como enxergavam o mundo. O segundo bloco, composto de seis
oficinas, objetivou trabalhar as relagdes interpessoais na escola, a necessidade e
as dificuldades nessas relacoes. Nesses momentos, eram utilizados exercicios de
grupo, musicas, videos e atividades com materiais de arte. Os Gltimos 40 minutos
eram para a voz dos alunos, partilhando o que tinham vivido nas atividades. Dado o
tempo e nimero de alunos por turma, em média 30, algumas partilhas eram feitas
por grupos.

Nossas atividades geraram dados triangulados oriundos de trés instrumentos: o
levantamento, que ofereceu detalhamento do perfil socioeconémico e cultural dos
adolescentes; a producao verbal durante as oficinas; e as producoes estéticas elabo-
radas durante as oficinas. Tentamos, dessa forma, integrar os paradigmas qualita-
tivo e quantitativo, por compreender que a realidade humana se oferece de forma
complexa, demandando a integracao de paradigmas e a superacao de dicotomias.

Os dados obtidos nas oficinas foram sistematicamente registrados através do ins-
trumento metodologico de diario de campo, o qual, segundo Silva e Silveira (2008),
é recurso relevante na investigacao qualitativa, em especial na pesquisa-acao. Em-
preendemos uma categorizagao e analise do material registrado, mediante a anélise
de contetdo.
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As producoes feitas pelos sujeitos foram digitalizadas. Algumas foram trans-
critas, categorizadas e analisadas, ndo apenas em termos da andlise semantica,
mas, principalmente, em termos de seus significados e simbologia para os sujeitos
pesquisados, constituindo analise semidtica, conforme destacam Bauer e Gaskel
(2002). Essas analises iam sendo feitas ao longo da realizacao das oficinas, de modo
preliminar. Mas nos orientavam sobre os proximos passos a dar.

Ao final de todas as oficinas, realizamos um encontro de avaliacao com os alunos
de todas as turmas em conjunto, com a duracao de 2h no auditério da universida-
de. Depois, procedemos a uma nova analise de todo o material em conjunto. No
terceiro ano da pesquisa, quando os alunos estavam encerrando seu percurso no
Ensino Médio, aplicamos um questionario com perguntas abertas. Visamos com
esse instrumento ter uma perspectiva de como os alunos percebiam sua trajetoria
dentro desses trés anos do Ensino Médio, seus ganhos e dificuldades.

0 viver criativo na escola: resultados da pesquisa

Para este artigo, como nossa énfase € na escola como espaco de viver criativo para
os alunos, fizemos o recorte e optamos por apresentar a primeira macrocategoria
da pesquisa intitulada “eu e a escola”. Também nas analises das oficinas nos de-
brucamos mais sobre aquelas produgoes e narrativas dos alunos que nos ajudam a
discutir o tema em tela. Por conseguinte, da experiéncia das oficinas, identificamos
o que emergiu de relevante para pensarmos as possibilidades da escola como um
lugar de viver criativo. A propria oficina foi tomada como referencial de intervencao
criativa na escola.

0 estar na escola

Para apresentar uma visao mais geral de como os alunos expressaram se sentir
na escola, trouxemos, inicialmente, alguns dados do survey. Sao dados relativos ao
nivel de bem-estar no ambiente escolar e relacionamento interpessoal com pares e
professores. Focamos nesses dados pelo fato de a pesquisa ser extensa e por serem
os dados que mostram de maneira mais clara a relacao dos sujeitos estudados com
o ambiente escolar. Eles mostraram que grande parte dos alunos afirmou se sentir
bem na escola (75,5%). Os que nao se sentiam bem na escola elegeram os seguintes
fatores: cansaco/estresse (17,6%) e problemas nas relacoes interpessoais (6,4%).
Ainda que sejam apenas 24%, consideramos um indice alto para insatisfacdo com
a escola.

Quanto a relacao deles com os docentes, 51,64% dos alunos responderam que
confiavam em seus professores; 86,81% que os respeitavam; e 84,71% disseram que
se sentiam respeitados por eles. Esses sujeitos, quando indagados se acreditavam
na propria capacidade, responderam afirmativamente em sua maioria (94,5%), en-
quanto 6,7% disseram que nao.

97,8% dos pesquisados afirmaram ter amigos na escola, e apenas 2,19% mar-
caram que nao tinham amigos no ambiente escolar; 78,02% disseram nao terem
sofrido violéncia na escola, e 20,87% afirmaram ji terem sofrido algum tipo de
violéncia. Dos que disseram ter sofrido algum tipo de violéncia, a maioria disse ter
sofrido violéncia verbal. Interessante que, nas oficinas, uma das maiores queixas
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na relacao com os colegas era quanto aos apelidos e a forma grosseira com que se
tratavam.

Um dado significativo foi o fato de 59,34% dos alunos afirmarem ter dificuldades
de concentrar-se em sala de aula; somente 39,56% disseram que nao. Dentre os
fatores apontados que contribuiam para a dificuldade foram citados em primeiro
lugar conversas, bagunca e barulho; em segundo lugar vieram sono, cansaco ou dis-
tracdo e problemas em casa; por ultimo as proprias aulas foram citadas como o pro-
blema. Tais dados aliam-se a outros importantes, como a indisciplina e dificuldades
de aprendizagem. Nesse cenario, o didlogo, as interacOes e a propria criatividade
perdem espaco como elemento de saide mental dos jovens da escola.

Outro aspecto que muito nos chamou a atencao foi que 75,8% dos alunos afir-
maram que havia algo na escola que lhe causava estresse. Quando indagados sobre
o que lhes causava estresse, a maioria referia-se a problemas com professores ou
colegas, desgaste fisico e excesso de atividades e indisciplina.

Podemos observar como a escola se mostra em sua face de sofrimento psiquico
para aqueles que fazem parte dela. O conflito tem um carater dinamogénico, entre-
tanto, a exacerbacao deste sem que haja a contrapartida de contencao e de possivel
elaborac¢do conduz ao sofrimento.

Outro elemento interessante foi quando pedimos que cada aluno elegesse trés
comportamentos que consideravam mais frequentes na escola. Na ordem, eles cita-
ram: brincadeiras entre alunos, relacdes de amizade, e conflitos entre professores e
alunos. Esses dados nos dizem de como eles consideram importantes as interacoes
no espaco escolar e de como a instituicao precisa olhar com maior atencao para esse
aspecto, com estratégias previamente definidas e que envolvam toda a comunidade
escolar. Inclusive, a propria formacao de professores deve tematizar essa questao.

Solicitamos também, na pesquisa, que os alunos escolhessem trés palavras que
representassem sua ideia sobre o que colegas e professores pensavam deles na es-
cola: 45,67% consideram que os outros os tinham por simpéticos, alegres e brin-
calhoes; estudiosos, esforcados ou inteligentes (26,54%); amigos, companheiros,
parceiros (14,81%); irresponsaveis, desatentos ou incapazes (8,64%); antipaticos ou
chatos (1,83%). Se somarmos os trés altimos percentuais, teremos cerca de 26% dos
alunos cuja imagem que pensam expressar para os outros tem alguma conotacao
negativa. Na adolescéncia, quando o jovem estd constituindo sua identidade e o
outro tem papel relevante em sua configuracao subjetiva, é um dado que também
nao pode ser desprezado.

Também pedimos que elegessem mais trés palavras que representassem como
eles se viam como alunos da escola. Inteligente, interessado ou capaz somaram
60,3%; amigo, solidario, 12,5%; engracado, alegre ou brincalhdao somaram 16,8%;
preguicoso, desinteressado ou irresponsavel, 8%; e ineficiente ou incapaz, 3%. De
modo geral, os indicativos demonstraram bom autoconceito por parte dos alunos.
Contudo, observa-se um indice bem semelhante de autoconceito mais baixo com o
item anterior, no qual expressaram suas ideias sobre como as pessoas os viam.

Na definicao de como a escola seria para os alunos, pedimos que trouxessem uma
palavra que a simbolizasse: 17,5% a definiram como “conflito”; outros 8,75% como
autoritaria; desorganizada ou ruim somaram 7,5%. Porém, alguns alunos trouxe-
ram a escola como casa ou refagio (7,5%) e lugar de amizade (7,5%). Somando al-
guns percentuais, temos aproximadamente 32% de alunos pesquisados que ndo tém
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um conceito positivo da escola. A ideia do conflito coaduna com os resultados sobre
as dificuldades de relagdes interpessoais no ambiente.

Outro ponto trabalhado foi sobre o que os alunos achavam que deveria mudar na
escola para que ela melhorasse. Eles sugeriram alguns pontos: organizacgao e estru-
tura (19,78%); relacao entre as pessoas/conflitos (23,07%); professores ou gestao
(16,6%); espaco e tempo para que os alunos se expressem (4,39%); reducao da carga
horaria (5,5%); melhorar a comida (5,49%).

Os dados do levantamento demonstraram que, de modo geral, os sujeitos pos-
suiam boa conceituacao de si. A relacao com a escola trouxe pontos que podemos
considerar como ambivalentes. Ao mesmo tempo em que afirmaram se sentir bem
na escola, estabelecendo relacoes de respeito com seus professores e valorados po-
sitivamente pelos colegas, também apontaram a escola como lugar de conflitos e
autoritarismos. Grande parte afirmou ter dificuldade para concentrar-se e e que se
sentem estressados — justamente por conta de conflitos com colegas e professores.

As relacoes humanas estabelecidas na escola viram ponto central no bem-estar
daqueles que constroem esse espaco. Isso vem colaborar com a proposicao de San-
tos, Xavier e Nunes (2008) de que espacos de dialogo entre os atores da cena escolar
devem ser favorecidos, levando em consideracao elementos do contexto histérico-
-social e experiencial vivenciados pelos adolescentes em seu cotidiano.

Pudemos observar como a escola se mostra em sua face de sofrimento psiquico
para aqueles que fazem parte dela. O conflito tem um carater dinamogénico, entre-
tanto, a exacerbacao deste sem que haja a contrapartida de contencao e de possivel
elaboracao conduz ao sofrimento. Esses dados deram indicios dos pontos que deve-
riam ser trabalhados com os alunos dentro da escola e serviram como base para a
tessitura das oficinas, elemento que abordaremos nos paragrafos que seguem.

Estar com o outro na escola

Durante o primeiro bloco de oficinas, os alunos trouxeram mais falas que envol-
viam elementos de conflito entre eles e a escola (professores e direcao), destacando
pontos relacionados ao autoritarismo, intransigéncia e sobrecarga de exigéncias.
Sobressairam-se falas sobre os conflitos interpessoais.

Em uma das turmas pesquisadas, um aluno afirmou que um professor dava aula
de 6culos escuros para que nao soubessem para onde ele olhava e completou: “Acho
isso uma falta de respeito”. Isso nos faz lembrar a importancia de adultos como
agentes de contencao dos sujeitos adolescentes, na funcao de limite e cuidado, e que
os professores sao chamados a esse papel de ndo apenas dar o contetido de aula,
mas construir relacoes verdadeiras, de poder enxergar seus alunos. Inclusive, per-
ceberem como isso é importante como fator de satide psiquica e até mesmo de pos-
sibilidade de interferéncia na aprendizagem dos sujeitos. Os sujeitos constituem-se
mediante o olhar, o investimento libidinal, a nomeacao do outro, somos inseridos
na cultura através das nuances dessa relacao. Para Winnicott (1975), o olhar ma-
terno estabelece-se como condi¢do necessaria ao desenvolvimento dos sujeitos,
ser reconhecido e nomeado pelo outro, sentir que existe. Nao é a toa que se sentir
verdadeiramente olhado pelos docentes e pelos seus pares adquire um carater tao
importante para os sujeitos.
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Paralelamente, o que mais foi valorizado foram as pessoas, os amigos, como ele-
mentos positivos da escola, onde os sujeitos podem encontrar sustentacao, olhar,
construir vinculos que permitem o sentimento de que se existe e se é real.

Tais ambivaléncias presentes no primeiro bloco de oficinas, que se centrou na te-
matica do projeto de vida, deram indicios do que poderia ser trabalhado nas oficinas
posteriores, que enfatizaram as relacoes interpessoais. Em uma delas, trabalhamos
a fabula do porco espinho. Esta versava sobre a dificuldade e a necessidade que
estes animais tinham de estarem juntos no inverno para protegerem-se do frio. Se
muito longe uns dos outros morriam congelados, se perto demais, feriam-se com os
espinhos dos vizinhos. O que fazer diante deste impasse que servia como metafora
para as relacoes humanas? Apos essa leitura, pediu-se aos alunos que, em duplas,
construissem objetos para apagar um incéndio ficticio que estava consumindo a
sala em chamas. Entretanto, as duplas seriam formadas por um sujeito que teria os
olhos vendados, ficando cego, e outro, que teria as maos amarradas. Assim, era ne-
cessario, para realizar a tarefa proposta, haver certa confianca e colaboracao para
poderem se salvar.

O que apareceu nessa oficina foi a dificuldade em lidar com a alteridade e ao
mesmo tempo a necessidade de aprender a lidar com o outro, para juntos supera-
rem certas situacoes. Como Winnicott aponta, temos uma independéncia relativa
do outro, e isso demarca nossa autonomia e a0 mesmo tempo nossa necessidade
— afetiva, social e cultural — dos demais sujeitos que comp6em nosso tecido social.
Os espinhos presentes nas relacoes humanas sao as imperfei¢oes presentes nos re-
lacionamentos que estabelecemos. Para o autor, a perfeicao seria atributo das méa-
quinas. Entretanto, criar possibilidade de manejo das diferencas, das imperfeicoes
humanas no relacionamento com a alteridade — de um outro que parece estranho
a nos — € condicao necessaria para a criacao de si mesmo e da cultura, ja que é no
encontro com a diferenca que os sujeitos se constroem.

A escola como lugar de diversas aprendizagens

Os resultados do questionario, aplicado aos alunos, presencialmente, no final da
pesquisa, trouxeram os elementos que os consideraram positivo e negativo na escola.
A maioria dos respondentes apontou, como ponto positivo, as amizades formadas,
as pessoas que conheceram na escola. Em segundo lugar, vieram as aprendizagens
em termos de conhecimento formal e a possibilidade de exercicio de uma profissao
que a escola proporcionou. Os pontos negativos foram os intensos conflitos vividos.
Porém, alguns sujeitos consideraram que mesmo os conflitos serviram de aprendi-
zagem para a vida. Eles também pontuaram negativamente o tempo integral que
passaram na escola, pois era como se tivessem deixado de aproveitar parte do que a
vida podia ter proporcionado, e a nao preparacao para o vestibular/ENEM. Abaixo,
temos alguns trechos de posicionamento dos alunos com nomes ficticios para pre-
servarmos suas identidades:

Aprendi muita coisa sobre a vida, como valores éticos e morais, entendi o valor
e o papel que o estudante tem para a sociedade, fiz novas amizades das quais
muitas levarei para o resto de minha vida se possivel, me identifiquei bastante
com o curso, embora nao saiba se é o que realmente vou seguir. N: O tempo que
a escola me toma, as vezes, me atrapalha em outros aspectos da minha vida
(Estudante 1).
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Outra pergunta foi sobre o que eles consideraram que aprenderam de mais sig-
nificativo. As respostas foram variadas, mas a maioria versou sobre a importancia
das amizades e das pessoas e a possibilidade de aprender a suportar e lidar com a
diferenca. Também falaram sobre o profissionalismo e sobre as aprendizagens que
ultrapassavam o conhecimento formal.

Ser profissional no que eu faco, aprendi a ter responsabilidade e conviver com
pessoas diferentes (Estudante 2).

Que amizade verdadeira s6 encontramos uma vez, e temos que valorizar para
nao perder (Estudante 3).

Lutar pelo que se quer, nao importa o quao dificil isso seja (Estudante 4).

Quando indagados sobre quais sugestdes dariam para que a escola fosse um lu-
gar melhor para os jovens, a grande maioria apontou a necessidade de melhoria na
relacdo entre funcionarios, professores e alunos, onde houvesse escuta matua entre
jovens e adultos, que a escola os respeitasse e pudesse se importar com eles, apon-
tando, assim, para a importancia da criacao de espacos de dialogo. Eles sugeriram a
criacao de espacos de descanso e lazer. Também emergiram sugestoes de melhoria
estrutural e de preparagdo para o ENEM/vestibular.

Que fosse feita mais integracao entre os alunos e professores e funcionarios. Pra
gerar uma melhor convivéncia entre todos (Estudante 5).

Que a escola disponibilizasse espago para que os alunos descansassem e outro
espaco para jogos e botar conversa fora (Estudante 6).

Isso colabora com a proposicao de Coutinho (2011), na qual a relacao adolescente-
-escola vai além da aquisicao de conhecimento, atravessa o estabelecimento de re-
des sociais e afetivas e a ampliacao dos horizontes culturais humanos, constituintes
da subjetividade em seus aspectos conscientes e inconscientes. Como Cerezer e
Outeiral (2011) afirmam, a escola deveria ser lugar de sustentacdo do sonho e do
desejo, pois através disso ha a possibilidade de simbolizacao e de criagao.

Para nos isso aponta a importancia da criacao de espacos onde possa haver o
dialogo, que pode ser facilitado pela utilizacao de recursos lidicos e que propor-
cionam sensibilizacdo e producdes ricas, onde sentimentos e afetos pudessem ser
simbolizados, diminuindo o mal-estar dos nao ditos e dos “mal ditos”.

Essa importancia dada ao outro — de olhar e de ser olhado, significa-lo e ser signi-
ficado — remonta a importancia do olhar, de sentir-se amado, respeitado, cuidado,
de ser reconhecido pelos pares e pelos professores — ambos também remontam as
inscricOes parentais deixadas no psiquismo do sujeito, inscri¢cdes de relacoes frater-
nais da relacdo com os irmaos e das relagoes com os pais. E que a escola assume um
importante papel de olhar, para a qualidade de vida dos adolescentes.

Essa experiéncia com as oficinas lembrou-nos da possibilidade de brincar e tran-
sitar entre espacos. No encontro com a arte ha um espaco potencial de criacao entre
expectador e obra, o espacgo terapéutico é eminentemente transicional com énfase

Revista Eletronica de Educacdo, v. 9, n. 3, p. 180-197, 2015. ISSN 1982-7199 | DOI: http://dx.doi.org/10.14244/198271991268



0 viver criativo e a adolescéncia: uma experiéncia no espago escolar 195

na subjetividade do cliente. Na experiéncia das oficinas, instalou-se um espaco
onde os sujeitos puderam apresentar nuances de si, de sua relacdo com a escola e
com 0s pares, e nesse espaco puderam ser apresentados conflitos, dtividas, medos,
esperancgas, dando possibilidade de algo novo poder ser criado a partir disso.

Certas formas rigidas de lidar com as situacoes puderam ser repensadas. Apon-
tamos a importancia, mais uma vez, da criacao desses espacos com uma tonalidade
transicional, que permitem a facilitacao de um viver mais criativo para os sujeitos,
quebrando estereotipias, e que fazem parte do que Winnicott considera como ele-
mentos para um viver dito saudavel.

Um aspecto que consideramos inesperado e que se tornou uma contrapartida
positiva de nosso trabalho foi a melhoria das relacoes interpessoais em uma deter-
minada turma, marcada por conflitos entre os alunos. Além disso, recebemos um
Jeedback positivo da escola sobre as turmas terem tido modificagdes positivas nas
relacdes com os pares e professores durante a realizacao de nosso trabalho. Parece
que as oficinas, no estilo proposto, foram atividades significativas para promocao
de satide mental na escola, pela possibilidade de fala, escuta sensivel e, por conse-
guinte, de ampliacao de diilogo e expressao criativa dos sujeitos. A possibilidade
de fazer as narrativas circularem resultou em importante estratégia investigativa
e interventiva. Embora nosso objetivo geral da pesquisa fosse investigar elementos
promotores e estressores da satilde mental na escola, o trabalho acabou tendo uma
nuance terapéutica.

Consideracdes finais

O pensamento winnicottiano vem contribuir com a afirmacao de que a criativi-
dade é uma proposicao relacionada a um modo de viver e esta presente em varios
fazeres humanos. Assim, ela permite que o sujeito possa experimentar um viver
no qual esta contido o sentimento de que a vida vale a pena; sentimento que é base
para a saude fisica e mental.

O brincar e a experiéncia cultural estao relacionados a esse viver criativo, pois é
através deles que ocorreriam processos de simbolizacao e de integracao das capa-
cidades de agressividade e de amor do sujeito. Nessas experiéncias, estd em jogo a
relevancia da relacao com o outro, marca da alteridade, dos processos da cultura e
da inscricao do sujeito no mundo simboélico. Entretanto, a relacdo com o outro nem
sempre é facil, pois aparecem em cena os processos de ambivaléncia e as marcas de
assimetria do jogo simbdlico entre os sujeitos.

A escola no Brasil, hoje, encontra muitos desafios. Entendemos que os elementos
envolvidos na qualidade de vida dos alunos, no ambiente escolar, revelam-se com-
plexos. Nao pretendemos apresentar discursos de salvacao. Contudo, entendemos
que a escola pode tecer estratégias para um viver criativo, baseadas principalmen-
te na promocao de espacos de dialogo, no qual possa haver troca e circulacao da
palavra entre os sujeitos participantes do cenario escolar — alunos, professores e
gestores —, e que trabalhar as relagoes interpessoais na escola seria uma das formas
de possibilidade de viver criativamente. O olhar e o ouvir sao elementos que tecem
as relacoes humanas e que permitem um fazer nao mecanico, mas cheio de vida
e, inclusive, de falhas por se tratar do ser humano. Entretanto, nessas fissuras o
sujeito é capaz de encontrar a si e ao outro.

ISSN 1982-7199 | DOI: http://dx.doi.org/10.14244/198271991268 Revista Eletronica de Educacdo, v. 9, n. 3, p. 180-197, 2015.



196 Nunes AIBL, Silva MLF

A experiéncia com os alunos pode servir-nos de exemplo de possibilidade transi-
cional. Na medida em que criou uma area onde os sujeitos podiam expressar-se, o
que estava em jogo nas oficinas mostrou uma possibilidade de experiéncia criativa
— a alunos e a pesquisadores. Principalmente em um contexto escolar que, devido
as particularidades de carga horaria e exigéncia de periodo integral, deixa pouco
espaco para a circulacao da palavra.

Por fim, reafirmamos nossa concepcao da escola como local promotor de satde
mental e de prevencio de sofrimento psiquico. E claro que os conflitos e as crises
como parte da constituicao psiquica e como elementos necessarios ao crescimento
vao continuar existindo. Contudo, devem ser dinamizados em uma perspectiva que
ajude os alunos a desenvolverem recursos internos para lidarem com a dor, o so-
frimento, o prazer, a alegria, a perda, o éxito, o fracasso etc. A arte e outras formas
de expressoes criativas da palavra e do corpo podem ser importantes aliadas nesse
sentido, enfrentando problematicas como violéncia, desinteresse, dificuldades para
aprender e outras que tanto assolam o cotidiano das escolas, em especial da rede
publica. Por um viver criativo na escola: essa é a nossa defesa.
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